! اثما الحساب فى صحتها وجمالها‎ ٠٠٠ 
ولا نظنى ان مستحضرا واحدا مهما‎ ٠ فان أسساس الجمال الحقيقى ينبنى على ذلك المظهر المعتنى به‎ ٠٠ مهما يكن عمرك‎ 
ومن أجل هذا ابتكرت اليزايث أردن الاسلوب الامثل الذى يعثير أسناسبا‎ ٠ يستطيع أن يحقق ذلك‎ 
٠٠ انعشى بشرتك ٠٠ثم طريها‎ ٠٠ لفن' التجميل الحقيقى :نظفى بشرتك‎ 
: واثباتا لذلك تقدم لك البزابث أردن الحمال لثلاثة مراحل فى الحياة‎ 


أونى من الصفات 


للبشرة الطبيعية 
نظفيها بكريم «أردينا كليتسنس كريم» مع سائل 
«أردينا سكين لوشيان» وهى افضل طريقة 
للعنظية 
'العشيها يسائل سكين لوشيان» الذى يكسسيها 
رونقا ونضارة 
طر بها بكر بم «أورائج سكين كر يم » الذى لليدها 


للبشرة الناضجة 
نظفيها بكريم «أردينا كلينستج كربم» وسائل 
«أردينا سكين لوشيان» 
نعشيها باستممال «أردسنسا سيشيال 
استرنجنت» بطريقة (الطبطبة) الثابتة 
طريها بكريم «برفكشسيان كريم» بطريقة 
(الطيطبة) ايضا ريحى مظهر التوتر 


للنشرة الشابة 
نظفيها بكرم «أردينا كليتستج كريم» وبسائل 
«أردينا سكين لوشيان») 
اتعشيها بسائل «أردينا سكين لوشيان» المنلعش 
اللطيهيف 
طريها بكريم «ثلقا» الذدى بنرك البشرة ناعمة 
كالحرير 


ولتبلغى 33 الكمال فى المكياج وانس_جام الالوان استعمل داتسا كر دم * . وبودرة أردنيا للوحه ٠»‏ 0 وأم رالخدود»٠‏ 5 
وأحمر الشفام ٠٠‏ وكحل العدون ٠‏ “في النهابة اس تعملى أحد ث مبتكرات اليزايبثت اردن للمكي اج « بلاش روز , ٠٠٠‏ 


دالاسكندرية : 
محل شااوت لآرن دى 
لاكوافير سوكرات 
وشراكاه 


بالقاهرة : 
ميحلات 


شيكوريل 
محلات ششالون 
اجراخانة نورثلون * 
محل سوكرات 


دمص الحديدة : 
اجزاخانة تورتون 

يمول سعيد : 

محلات يون أرب 


بالسويس : 
اجزاخانة جانيس 

دالمنصورة : 

مخازن أدوبة الحرية 


بالأسماعياية : 
أحراخانة انترناسيوئال 
بأسدوان 8 
ماجيلا فرايس 
فونو مسدتورز 


و[ورلبر 


والنصر يعنينا نحن نساء مصر ويعئى سائر المصريين من المواطئين ؛ اذا كان 
القضاء على الجهل يعئى الرجال كما يعنى النساء فى هذه الايام ٠‏ 

وهذا النصر الذى أتحدث 'عنه بدت طلائعه فى باريس حيث العقد المؤتمر 
النسائى الدولى لمعالجة شستئون المرأة التعليمية ء فقد أحس العالم كله نظرا 
لوضسع المؤتمر نحت رعاية اليونسكو ‏ ان مصر فى موكب الامم تناقش أسباب 
الجهالة فى العالم النسائى وتدلى بدلوها فى طرق العلاج ووسائله » وأنصت العالم 
كله الى رأى بنت النيل ,. وأخذوا بهذا الرأى آخر الامر مثلما أخذوا برأى 
الامريكيات والانجليزيات وغيرهن ٠‏ 

واذا كان هذا النصر قد أصاب مصر التى دوى صوتها 5 أكبر المؤتمرات 
النسائية الدولية فهو نصر معنوى لا شك فيه » غير أن هذا النصر لاحقه نصر آخر 
لا يقل خطرا أو أثرا عنه » فقد قرر المؤتمر أن 'نمد هيئة ( اليونسكو ) يدها لمعاونة 
اتحاد بنت النيل فى مصر حتى يقضى اتحادنا على الامية بين النساء المصريات ٠,‏ 
' وتنتخلص بلادنا من هذا العار وتكمل مقومات حضارننا بتعليم جميع المصريات ٠‏ 

وهذه هى بوادر النصر التى أعنيها » فأن مساهمة هيثة اليونسكو بالتشصجيع 
والتأبيد لمشروعائنا تنطوى نحتها أشياء كثيرة تساعدنا على تحقيق أهداف اتحاد 
بنت النيل الكبرى ألا وهى القضاء على الامية بين الاميات فى بلادنا ٠‏ 

ولا أريد أن أقول ان أمر الامية بين نسائنا قد حلفنحن'لا نزال فى أول الدرج, 
ولن تغنى المقالات والخطب. فى القضاء على الامية » ولن تفيد معاوئات ( اليونسكو) 
وغيرها اذا لم ننصرف نحن بكلياتنا لتحقيق هذا الهدف الرفيع مهما نتحمل من 
متاعب ومهما نلق من صعاب , ومهما تجابهنا الحوادث بالعقبات والمضايقات , فان 
نصف الشعب فى ححاجة إلى كفاح الامية بينه . وتلك مهمة أخذناها على عاتقنا 
وهى مهمة خطيرة نحتاج الى قناة صلبة وعود لا ينكسر , ونحن بعد الاعتماد على 
الله و تشسجيع المواطئين جديرات بالمهمة خليقات بالكفاح 8 

واذن فقد انتهى عهد الخطب والمقالات وحق علينا بعد تأبيد, اليونسكو ) 
واستعداده لبذل المعونات المختلفة أن نبدأ عهد العمل المجدى 2 ونشمر عن ساعد 
الحد ونحقق المشروع بالاعمال لا بالاقوال وانا نطالب كل مواطن ومواطئة بأن 
يمد يد المساعدة السخية بالاعمال والافعال حتى يتم القضاء على الامية بين نساء 
الجيل وننشىء المصريات التنثسئة التى تبوئهن مكانهن فى التاريخ ٠‏ فالمجد ليس 
لاحد وانما المحد لمصر , ومصر غايتنا وأملنا .» وان من أجمل أيام حياة هذا الجيل 
أن يشهد معنا النصر المؤزر بالقضاء على الامية ومحو الجهالة من صفوف المصريات* 


2 ل 
والضحايا نحن الازواج 
والآباء والمسكولين.عن كل 
أنثى رشيقة القوام أنيقة 5 
الثياب فيها طراوة وحلاوة ا 
ولسنا ضحايا بقض مضاجعنا 
نظرات البحال' وبسمات 
المفتونين وسماجة العابثين: 
فذلك أمر تعودناه 3 ووباء 
قبلناه صافرين » فليس فى 
القانرن ما يملع الرجل هن 
البسمة العابرة أو النظرة 
العابثئة اذآ هلت عليه زوجة 
حسناء ع أو فئاة هيفاء » فالله 
جمبسل بحب الجمال » وما 
أكثر ما بحمسل الماجنسون 
معئنى الجمسال من متاعب 
ومسئوليات 15 
انملك لحن مانا الحويلاك 
الرشيقات الانيقات 0 9 آننا 
نغض الط رف ونخفى 
اا ولا نقنحم بعيوننا 
مفاتن 065 أو تلك ٠٠٠‏ 
دن ضحايا زوعا تمستا 
وبداتنا أو ضحاياً غيرتهن 
عن بايا لون ,ا وابس فين 
رجل الا وقد لدع من صاحبة 
أو جارة لزوجه وبنته > اذا 
التقيا فى حفل أو ترام أو 
زيارة عادت زوجى وزوجك 
وحدنتك عن فسنان فلانة 
وقبعة علالة وحقيبة بد 
ترتانة , فأذا غفلتسا أو 
استغفلنا » عاد الحديث عل 
المائدة عن الفستان والحقيبة 
والقبعة , واذا انصرفت الى 
مكتبك طيرت زوجى وزوجك 
بحديث المائدة المعاد ما 'تقراً 
أو 'تكثب » ؤاذا مسكرثت 
وزعمت القبائح فيما تذكر 
ونقدت بالذوق ما تشرح ١‏ 
وعيبت الوصف بعثت 
فجاءتك بالحقيبة أو الفستان 
من صاحبتئهما 2 وعرضصت 
جمالهما وزعمت, أن الفينة 
اذا باراندت الثلوب هى أو 
مسبكت بدها حقيية صاحبتها. 
وهنا ' 'تتحدى القدر "ىأب 
أن نزفض. الطلب راضليا 


مقائدغا أو ساخطا متأففا دالا / 


ّ 


كرا 57 
فالبيت جهني ما خلا من هذا 
الفستان وتلك الحقيبة ؟! 
١‏ ولبس فى مصر سسيدة 2 
أو هكذا بخيل الى 2 تؤمن 
بأن ثيابها كافية أو أن ليس 
فى مقدور زوجها أو والدها 


دُهبأ وفضة, فالزوج أو 
الاب بخيل مقتر اذا أقتنم 
أن أنثاه قد اكتفت بما ذخر 
به صواتها ( دولابههما)ء, 
والزوج أو الاب ماكر خبيث 
ان زعم أن ليس فى مقدوره 
أن يستمطر السماء ذهبا 
وفضة !! 

واذكر معى وأنت نقرأ 
هذا الكلام أن ليس فى مصر 
مله :]د سكا ل اله 
نعتقد أن الرجل الكفء 
الموانى العارف واجب بيتهة 


أن يضرب الارض فيخسرج 


2 


المرأة الجمييلة تنجذ ب الر جال البها فان حذا بت واحدا من 
هؤلاء الرجال فانه لن يلسث أن بقع فى حبها فان وقع 
فى حبهاتزوجها وانتزوجها أصحت سعيدة طول 'حياتها 
هذا قول تؤمن بهالنساءعلى اختلاف مشار بهن ودرجخئة 
تعليمهن وسأحاول هنا أنأدلل على بعد هذا القول عن 
اطلقيقة ٠‏ 

انث الرجال ببهرههالجمال ولكنهم لابحبونالمرأة الجميلة 
دائما وقد بحدثأن يتزوجوامن حميلة ولكن سرعان 
مايلاحظون برودها ٠‏ هذامن جهة ومن جهة أخرى لم 
أسمع أن رحلا ترك امرأته لقبحها فقط فى حْسين أنى 
.حاد نت عددا كبيرا منالرجال يحون نساء بعيدات ل 


البعد عن الجمال ٠‏ 
في الي ال معرفة 


فالرجل اذن ماق د لين 
اتحاهاته ٠‏ لنضعه اذن تحت المدديدة ار كرت 
مطالبه ومايريدة من المرأة 

بريد الرجل أن لد زراك تسلف اله وا انه 
كل عنايتها ٠‏ يريدها أن نتطلع اليه أكثر مما تتطلع 
5 قى المرآة ٠‏ بريدها أنتشعره بأنها فى حاجة اليه لا الى 
ظلة تقوده فقط + ٠‏ بج بأن تجعله المرأة لمعن أنهأقوى 
وأفدر منها ٠‏ 

ان الرجلخيالى أكش مما نعتقد المرأقوهو يكره المرأة 
الواقعية المادية ٠‏ انه يريدآن تحلق به فى سسماء الحب 
والخبال لاأن تنزل به ألى -جححيم الحباة الواقعية التى 
يتلظى بنارها طول نهاره " وهو ل منها ان تجملت 
أن تتجمل له وان فكرتأن نفكر فيه فالمرأة فى نظره 
ملاك الرحمة والعطفف وقد يفشل الزوا جانشعر الرجل 
بأن امرأنه لعيدة كل البعد عن المثل الل الذى رسمه 
للزوجة. النى كاف حلم بها 

الحباة الزوجيبة . اذن باسيدنى فن يحتاج الى ذوقف 
ابدام ودرايةوخيرة م 00 عقفل دالى عاطفة ولكنه 


* كل سكادة على الارض‎ ١ 


وعياله من .يرفض لزوجه أو 


بنته طلبا فوق طاقته , » فهو 
مقصر فى وفائه » قاصر فى 
تفكيره » ولو " تغتى الشعب 
بذكانه ا السس 
والحكايات » فليست عظمة 
الاب أو الزوج فيما يبصلع 
لبلده أو شعبه أو بيثقته , ٠‏ 


: وائما الزوج أو الاب العظييسم 


دقفا ذلك الذى يتحدث عنه 
السسوة ة فى مجتمعاتهن 7 
فيحسين دخله ويذكرنهناءة 
زوجه أو بنهء ولن بخرج 
من تلك المجتمع ات الا 
مجرحا مهنوك السيرة أو 
العرض 2 فمن قائلة انه 
برتشى أو بسرق » ومن زاعمة 
ن هناءة الزوج أو البنت 
هدايا حرمتها الشريعة أو 
الاخلاق ؟!! 

ثم أنظر معى يعد ذلك 
الى النساء فى الشارع أو فى 
الحفل أو فى وسائل النقل 
المختلفة » كيف بنظر بعضهن 
الى بعض» نلك تسخر بقبعتها 
أو فسثانها 3 ونلك نكتم 
غيرتها حتى تعود الى البيت ' 
فتطالب بحقها المشروورع فى 
فننتانل أنيق أو حذاء دايع 
رآنهما فى فلانة 
وقدميها , أو ايت فلانة 
هذه أقل منها جمالا ودونها 
حسبا ونسبا ؟! فاذا أجبت 
الطلب روضصلت السوحس 
الجميل الانيق 2 واسستأ نست 
المهرا الشرود . واذا أبيت 
النداء أشعلتها فى البيت 
ناراء وخلقت سب نالصديقتين 
أو القرسبتين أو الشدقيقتين 
أحيانا عداوة لا يفرغ قيلها 
وقالها ولا نخمد لها جذوة 
أو ترى لها رمادا ؟! 

وعد فأن بعضص الازواج 
أو الاباء بض ايقهم تلك 
الانتسامة العريضة من غغس 
مآفون أو تقلقهم .نلك النظرة 
الملتهبة من فاجر 0 » ولو 


:حك 


. بابتسامة الرجال ونظراتهمء 


فان أخطر ما يصيبهم وأقسى 
ما ينزل بهم نظرة زوجهم أو , 


بنتهم لصاحية فى لوب 


أنيق ؟! 


عيد القديسة كائرين عيد عظيم تحتفل به عاملات المحال 
التجارية فى فرنسا احتفالا عظيما ذلك لان هذه القديسة 
شفيعة الفتيات اللائى لم يتزوجن بعد ٠‏ 


وفى هذا اليوم 'نغلق المحال التجارية أبوابها للجمهور 0 
فتحولها العاملات الىمراقص صاخبة وتتفئن كل منهن بالتنكر 
فىأزياء غريبة مبتكرة يبدو فيها فن عاملات الموضة فى باريس 
فى أبهى مظاهره ٠‏ وأهم ما يعئين به التفوق فى صنع 
القبعات الممتكرة الجميلة لان الاعتقاد السائد بينهن هو أن 
لابسة أجمل قبعة لابد أن تجد رجل أحلامها ف ىالاشهر القليلة 


التى تلى العيد 


وهاهن ثلاث عاملات يتأهين لهذا العيد الكبير فأخذت 
منهن تحرب القبعة التى تليق بها 


لا تدخر شركة الجوية البزيطانية .8.0.8.0 
جهدا :فى ادغال اشن السععدئات عل ظائراتها وقن ركيت 
أخيرا فى طائرانها هذا الجهاز الكهربائى لاعداد الشاى 
للمسافرين على خطوطها ٠‏ وليس للمضيفة الا أن تصسل 
هذا الوعاء المعدنى بالتيار الكهربائى لتحصل بأسرع ما 
يمكن على مايلومها من 0 أو . شاى مبالغة فى راحة 
جمهور المسافرين ٠‏ ' 


الطرق 


وي ا عل الناشيه انا مون تشاع الراك قن 
مهنة المضيفات الجويات وهى مهنة شاقة دقيقة ٠‏ 0 


المرأة بذلك ان لها من قوة الاحتمال ومن الكياسة ما يسمت 


لها بالقيام بأدق الاعمال 


ليس واحدة من الاليقات تستطيع أن تقول انها لا تعر 
شيئا عن صانع الازياء الشهير كريستيان ديور الذى 5 
علينا فى أول كل موسيم با < خر المبتكرات ٠‏ وقد أراد هذا 
العام أن يكمل النقص الذى كانت نشسكو منه معروضاته 
فقدم مع الفساتين والمعاطف والتابيرات نخية منتقاة 
حقائب .اليد والقفازات والاحزمة وما اليها 

وقد وجد ان ارتفاع أسعار الازياء النى يقوم بصئعها يقصى 
الانيقات فلجأ لاول مرة الى 
صنع أزياء جاهزة ولا سيما الجاكتات والجوب. والبلوزات 
التى يلائع سبعرها المبزانيات المتوسطة. فلاقى هذا التجديد 
نجاحا منقطع النظير 


سن "2 و سح مل الى ©« يشا سس 
تنخالدف الح والتحام ايديا 

.كنت ٠‏ ولسوف 'نجتازين كل العقبات 

وان سافرت فى سسبتمبر أو ديسمبر 


صادفك التوفيق ٠‏ اكتوبر هو شهر ' 


التوفيق فى الحبه ٠‏ اشسترى ورق 
الياناصيب فى أول يناير وفىالخامس 
والعشرين منه ٠‏ واللون الذى يثفق 
رحظك هو البنفسجى ذو الانعكاسات 
الفضية ٠‏ اتبعى نصيحتنا وسوف 
تجدين أن ما نعرضه عليك لن يختلف 


عن الواقع المنتظر 


ب 


والناعدده 
اسيرع ابيا 


مرنل ١ع‏ ماس الى .© ١‏ الله 


أنت صاحبة مشاريع عظيمة ولكنك 
لا تضسيرين كثيرا عند تنفيسذهاء 
ستتخدين قرارا حازما فى مشكلة 
مالية 'نقع فى شهر ينابر ٠‏ ستصادفين 


من 'تنزوجين فى سسباتمبر +٠‏ حظلك فى ' 


أوراق اليانصيب بين الثالثك والخامس 


عشر من شهر أغسطس ٠‏ ان سافرت. 


تسيكون ذلك خلال قبرائن. أو .ماو 
أو نوفمبر ٠‏ اختارى الاحمر الفاقع 
مع الاسسسود ان أردت حظا سعيدا ٠‏ 
ولا تحاولى. تغيير ما ذكرنا لك ٠‏ 
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لسيمرج التبلو 

سب 6١‏ لاي الى واكباي 

ستبرزين فى النواحى الفنية 
والخيالية ٠‏ اشترى ورقة بانصيب 
بين أول ينئاير والعاشر منسه وبين 
الخامس عشر من شهر سسيتمبر 
والعاشر من ش.هر اكتوبر ٠‏ قد 
تسافرين فى شهر اغسطس بالطاثرة» 
لينتظر قلبك الى شهر ديسمبر * اعثتنى 
بذراعيك وساقيك ليكمل جمالهما ٠‏ 
ارتدى اللون الازرق واذا 'نحسن مال 
ذراعيك وسساقيك فلا تلبسى الفساتين 
الطويلة ولا الاكمام الطويلة ْ 


يرن ١6ابر‏ يل الى )١‏ مانو 


تلقين نجاحا عظيما فى شهرى 
سستمير واكتوبر ٠‏ اشسترى أوراق 
اليانصيب بين الخامس والعسسرين من 
شهر ابريل والخامس والعشرين من 
شهر مايو ٠‏ ان كنت تزمعين السفر 
فسافرى فى اكتوبر ٠‏ وان كنت 
تشكين من البدانة فعلاجها هذا العام 
مضمونة نتائجه * الختارى الاخضر 
الغامق مع الازرق الغامق ٠‏ امتنعى 
عن المناقشضات فى آوائل الشهسر 
القمرى فذلك خير لك ٠‏ 


الى ا لان ١‏ 


0 8 


لسبسرج املك 


كا ل ماس الى ٠‏ مبارسن 
حظك مع كبار الس * ٠‏ قد سور 
نين ادك وعقعرين مارو 0 ان 
أردت فى شظطلهرى فبراس ومارس 
ولسوف يخفق قلبك فى يئاير أو فى 
اكتوبر ٠‏ اعتئنى بحمال قدميك٠‏ اشترى 
أحنية جميلة ٠‏ زاوجى بين الازرق 
الفاتح والاصفر الفاتح ان أردت أن 
ببسم لك الحظ * ولا نحزنى لان 
حهلك السسعيك مر قبط بترجل كبير 
السن فكثيرا ما تتم السعادة فىيعطف 
رحل مكتمل ٠‏ 1 


استستررج عور ادر 


نب ١م‏ ناير الى )١‏ ومو 


بجب ألا تلقى بالا على كل ما 
تسمعين وستزيد حساسيتك هذا 
العام ٠‏ وسيطلب يدك شاب أنيق فى 
شهر يونيو ٠‏ وان لم نربحى فى أوراق 
اليانصيب بين أول يناير و6١٠١‏ مله 
عاودى الكرة بين أول اكتوس. وه ١منه‏ 
سمتسافر بن فى شدهر اغسطسشس 3 اعتنى 
بجمال شعرك ٠‏ اختارى الرمادى 


«والاسير تفانههاا يتحليان: لك ”لعن .* 


ونعود فنحذرك من قتح أذلي سك 
للدساسين دعاة السبوء و 


انك ستتقدمين فى عملك ٠‏ انشهر 
أغسطس هو شهر حظك فى أوراق 
اليانصيب ٠‏ عالجى ضعفك. هذا العام 
ان أردت أن تشفى منها نهسائيا ٠‏ 
الختارى الابيض الموشى بالاخضران شئت 
لحيانك سعادة ٠‏ غيرى محل اقامتك 
ان أردت بين 5١‏ فبراير و١؟‏ مارس 
فاله أنسب وقت لكل تغيير بالنسبة 
لك ولا تتعجبى فى تغيير سكنك بمناسبة 
أزمة المساكن ولا بأس من الانتظار 
عاما آخر يأتى معه الفرج * 


انك ستحاؤلين أن تحسنى مركزك 
وسيتحسن فعلا حوالى آخر العام 0 
ستجدين ضاالتك فى سبتمير أو 
ديسمبير ٠‏ اشترى أوراق البانصيب 
بين 5؟ أيريل وه؟ مايو ٠‏ سافرى 
أيضا ان أردت خلال هذه الفترة فانك 
ستوفقين فى سفرك كل التوفيئق ٠‏ 
عالجى كليتيك هذا العام ال كنت 
تشكين منهما ٠‏ اختارى الوردى المائل 
للب رتقالى والازرق ٠‏ لا تكثرى من عمل 
'الثوالست الذى بفسد ذوقك 1 


وستتزوجين بمن تحبين وتقدرين ٠‏ 
وأفضل شهر لك هو شهر يثاين ٠‏ 
جربى حظك فى أوراق اليانصيب بين 
5 أبريل و0١‏ مابو * قد يحدث 
لحياتك تغيير كبير فى شهرى أبريل 
ويوليه ٠‏ الحختارى الاصفر الذهبى 
والازرق الغامق فانهما يتفقسان مع 
برجك ويجلبان لك الحظ السعيد ٠‏ 
ستتعرفين خلال العام بشخص يجلب 
لاسرتك خيرا عميما ٠‏ 
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ست ع» اكتوير الى لطر 


فى اسستطاعتك أن تسافرى سسيقرا 
طويلا يغير خياتك تغير ا كاماة + أآها 
هذا التغيير فسيقع فى شهر اكتوبر٠‏ 
اشترى ورقة يانصيب بين ١١‏ يوليو 
وه١‏ أغسطس ٠‏ أما الحب فسيتعلق 
بك خلال شلهر مايو ٠‏ وان'كنت 
نشكين ألما فى ركبتيك عالجيه هذا 
العام وشفاؤهما مضمون * اختارى 
اللون الطرابيشى والمفضض فانهما 
يتفقان وسعدك ٠‏ إن تنصفب جمالك 
فى احتشامك فاحتشمى 


لقيو الا 


. 0 آي 
مرن ع © ا علطن الى 18) بلسبمير 


ستنجحين فى الناحية التجارية 
وتبرزين فيهاء اشترى ورقة يالصيب 
بين أول يناير والعشرين منه أو بين 
أول اكتوبر و١١‏ منه ٠‏ اهتمى بالعمود 
الفقرى وحاولى أن تقوميه لتكسب 
قامتك بضعة سنتيمترات ٠‏ الالوان 
الرمادية تناسبك + ستحدين هذا 
العام من يقدر فنك فتعينين فى وظيفة 
هامة تدبر عليك ربحا طائلا أوتئزوجين 
ممن تريدين الزواج منه ٠‏ ولكن عليك 
بطول البال وروية التفكير 


ف 


- 


بسار ١‏ سما كو 


مرب 7 ) فوصيرال ١‏ > ردصي 


اخضعى لابحائك تنجحى على طول 
الخط بينما قد لا توفقين ان أنث؛ 
ذكرث تفكيرا متطقيا خالفيا © حفلك 
فى أوراق اليانصيب يمتد بين "١‏ 
يناير و١٠‏ مارس ٠‏ لا تقومى بأسفار 
طويلة واحجزى قلبك لشهر يونيو ٠‏ 
راقبى افرازات كبدك وغددك ان أردثت 
أن يعود لون. بشرتك الى' جماله ٠‏ 
السارى اللتفسحس الوق بالذهين ٠‏ 
لا تسبرفى فى التواليت ٠‏ 


1 27 
سألا 0 
عزيزنى بنت النيل 
٠*ءلا‏ أعر ف كيف أبدا رسالتئى اليك ءان أعصابى 
نكاد تتحطم مما أنا فيه ٠٠٠‏ لقد زوجنى والدى لابن 
.عمى وهو شاب فى مقتبل العمر * رزقت منه فى بحر 
سدث سنوات ثلاثة أطفال هم عزائى الوحيد فى هذه 
الدنيا ٠‏ وكيف لايكونون كذلك وقد أهملنى زوجى 
منذ الساعة التى زففت اليه فيهاوهو لايكاد يوجه الى 
الكلام الا اذا ألحست عليه الضرورة ٠‏ وأحاول من جهتنى 
أن أسثميله فاضاحكه وأسايره وألاطفه ولكنه لايأبه 
لكل هذه المحاولات فيثركنى ويجلس فىحجرة أخرى 
مبالغة فى اذلالى. والحط من شآئى ٠‏ لقد عرفت أخيرا 


سيب هذا الصبد ٠‏ انه يتردد على ممرضة تعمل فى 


أحد المستشفيات فيقضى معها معظم أوقاته ٠‏ أما أنا 
فقد رأبت من المكمة ألا أفهمه مااتصل بى عن صلته 
بهذه الغادرة حتى لاأحرجه وأحرج نفسى معه ٠٠‏ 

٠٠٠‏ ان كل ما أرجوه منك ياسيدنى أن ندلينى 
على الطريق الذى يجب على أن أسلكه حيال زوجى 

وانصرفانه هذه ٠‏ ان والدته وأخواته يعطفن على 
حالتى عطفا شديدا ٠‏ فهل أخبرهن بتلك العلاقة 
| الا"“ثمة التى شجرت بين زوجى وهده الممرضة أم 
أحاول معالجة الموقفك بالصبر والسكوت ؟ 

أفئينى ياسيدتى فأنا على أحر من الجمر ٠‏ 

*ا اص 

أنت سسيدة نبيلة من اللواتى ذهبن ضحية تلك 
الزيجات التى تعقداعتباطا وبدون تفكيرسليم وروية»٠‏ 
لاوشك فَئ أن هذا الزواج قد 3 بموافقة أسرنيكما 
ولم يؤخدذ فيه طبعا رأى الزوجين صاحبىالشأن أولا 
وأخيرا فخرج فاشلا من الساعة الاولى * وذهبت 
وذهب زوجك ضحية له ٠‏ انك حسئا فعلت اذ لم 
تعاتبى زوجك على علاقته الشائنة فقديثور فىوجهك 
وقد يقطع بثورنه هذه آخر خيط يربطكما برباطه 
المقدس ٠‏ اعتصمى بالصير وأحيلى عليه والدنهوأخوانه 
فقد ينلن منه بحكم صلتهن به ماقد لاتنالينه أنث 
منه ٠‏ اهتمى بتربية أطفالك الثلاثة فانهم فى أشد 
. الحاجة الى أم مثلك تحدب عليهم وتنشئهم التنشئفة 
الصالحة ٠‏ واعلمى أخيرا آنه لادد أن ببعود اليك تائيا 
لرشده نادما طالبا الصفم والمغفرة على مابدر منه 
نحوك ٠‏ 


بنت النيل | 


المأ الخال 


ودرئشيعرا وى 


فى الشهر الماضى حلت 
الذكرى الثانية لخالدة الذاكر 
المغفور لها هدى هائم 
شعراوق فخ نسساء الشرق» 
ورمز التضحية والجهاد فى 
أدث الهيثات النسائية بعض 
ما يجب عليها لتكريم زعيمة 
النهضة النسائية فى مصر 
وهل قامت. المحافل السياسية 
المختلفة بما يتبغى لاحياء 
ذكرى سيدة كانت قدوة 
حسنة لرجالنا قبل نساثنا 

بتخطف لكوت 00 مدنا 
من لمجال لا بجل عن 


الحصر والتعداد ٠‏ ولكن 


دو جحودهم فى الحياة هع ما 
وصل اليه بعضهم من الثراء 
والتعليم والجأه ٠‏ فهذا 
الصنف من الناس قدانطوى 
على نفسه وعاش وحسده 
مهجورا حتى من أعز الناس 
لديه ٠‏ ولكن هدى شعراوى 
رحمها الله ب لم تكن من 
ذلك الصنف من الناس بل 
أنشأها الله خلقا آخر ,2 
فجملها بأكرم الصفات 
الإنسانية وأنيلها فعاشت 
لغيرها لا لنشسهاء 
الوطنية الجليلة - أن المرأة 
ا تقل عن الربسل عقلا وعلما 
وفصلا فى خطير الامور متى 
'نحلت بالعلم والفضيلة 3-3 
رائدها الاخسلاصض فى أداء 
الواجب . 

لقد عرفت الراحلة الكريمة 
عن كثب حين شاء لى الحظ 
السعيد أن أكون فى يوممن 
الايام مدرسيا للغة العربية 
وهى احدى مؤسساتها 
الخيرية فكدت أنا وزملاثي 


المدرسون والمدرسات نتشرف 
أحيانا بمقابلتها فى دار 
الانحاد أوفى قصرها العربى 
الجميل » فكانت حقا مضرب 


فى زيارة من زياراتنا لها , 
مع مالها من هيبةووقار فى 
نفوسينا » اننا نجلس أمام 
زعيمة النهضة النسائية فى 
أننا أمام أم رءوم » لحسدث 
أبناءها بشائق: الاحاديث »2 

وات أنس لا أنس ماكانث 
تبديه لنا الفقيدة العظيمة 
فى كل مقابلة من غيرة 
شديدة على مدرستها ,2 
لتكون فى مقدمة مدارس 
القطر فكنا نعمل من جانبنا 
على تحقيق رغبتها 0 وكانت 
هى من ناحية أخرى تنشد 
أزرنا بتشجيع التلميذات 
النابغات بشتى أنواع 
التشجيع ؛ ولا سسيما اللاثى 
فكان لذلك كله أثرهالملموس 
وأصبحت مدرستها ‏ كما 
أرادتك- المدرسة النموذحية 
التى يشار اليها بالبئان ٠‏ 

لين 

لقد بهرث هدى شعراوى 
نساء الشرق بل رجاله بما 
قامتث بهمن كفاح وجهاد فى 
سبيل وطنها 3 وما بذلت من 
جهد من أجل تنحرير المرأة 
المصرية مما كانث ترسيسات 
فيه من أغلال وقيود لا يقرها 
الشسرع الحنيف ولا نتفق فى 


وعربية أن تقرأ تاريخ هدى 
شعراوق وتحفظه كلمة كلمة 
فعاريخها مدرسة لكل فتاة 
تريد أن يكون لها فى الحياة 
كيان ووجود '*٠‏ 

عبدالرحمن طلب ابوصغير 
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#2 


أكتب لكن هذه السطور 
بعد أن عدت من زيارة طفل 
مريض بالحمى القرمزية ٠‏ 
ذهب هذا الطفل الى مدرسته 
كالعادة منذث دومين وعاد 
منها محموما يشلكو من 
صداع وقىة., وظل يعانى 
آلام الحمى حتى صباحاليوم 
التالمعندما لاحظ أهله وجود 
طفح أحمر شمل الجسم كله 
وكأن يصحبه هرش شيديد 
حرمه لدة الراحة أثناء 
النهار والنوم فى الليل ٠‏ 
وعندما فحصت حاقه وجدت 
التهابا شديدا فى اللوزتين, 
وهذا بعثبر من أهم العلاماتك 
المميزة للحمى القرمزية : 
'والواقع ان ميكروبات التهاب 
اللوزتين العادى بيعثسر من 
نفس الفصيلة الى ينتمى 
اليها ميكروب الحمى القرمزية 
والفرق بينهما أن للميكروب 
الاخين قدرة على 
حمر بالجلدكالتى نساهدها 
فى الاجم القرمزي ٠‏ بل 
نفس الميكروب ل 

فى شخصض ما, والتهابا 
بسيطا فى 
شخص آخر فى 


ويبدأ طفص القرمزية فى 


الظهور فى خلال اليوم الاول 1 


والثالي من يداية المرض 
وهو يشمل كل الجسم ماعدا 
الوجه وخاصة المنطقة الني 


اللوزتين' فى ' 


برك ررعطئ براي ١‏ 


تحيط بالفم ٠‏ اما داخل الفم 
فتوجد علامات مميزة في 


اللسان والحلق واللوزنين ٠‏ 


وبعد زوبعة صاخبة يبدأ 
الطفح فى الزوال حوالى اليوم 
الثامن ثم يدخل المردض فى 
دور القشرحين تنظهر القشور 
واشكة فى الرقية ٠‏ والضياءة 
أولا ثم الصدر والبطن 
والبدين والقدمين والذراعين 
ونبقى الفقشور مدة طويلة قد 
تبلغ الشهر دن منبئة عن - 
حقيقة المرض حتى, فى 
التحالات النى لم تشخص كما 
ليجب فى أدوار الحمى الاولى 

وللقرمزية مضاعفات 
أهمها التهاب غدد الرقبة 2 


والتهاب الاذنين والتهاب ' 
الكليتين 2 ويحدث الالتهاب 
الكلوى فى خلال الاسبوع 


الثالث من بداية المرض ولذا 
يجب فحص البول بانتظام 
خلال هذه المدة ا" ١‏ 

و.نحدث العدوى بالرذاذ 
من المريض مباشرة أو من 
حامل المبكروب أو عن طريق 
اللعب وقد يلعب اللبن دورا 
هاما فى بعض الاوبئة ٠٠٠‏ 
و بنادر أن تصل العدوى . الى 
الاطفال الذين تقل أعمارهم 
عن السننة ٠‏ حثى لو كانت 
الام هي مصدر العدوىي * 


أراشالك' فإ لت الامكَة 


أن أمراض اللقية عل 
فلاف انواعها عي الخطر 
الا كير الذى بهااد الاسئان 
ولاننسى أن مرض(البيوريا) 
عو أخطرها سدواء علىالصحة 
من حبث ضرورةالتخلصمنها 
المرض ٠‏ 

لذلك تنمت" أن امات 
والمعاهد الامريكية وعللى 
رأسها الحكومة نهتمى جدا 
بالبحث العلمى فى عصسذه 
الناحية بغية التوصل الى 
علاج رادع أو قفاطع لمرض 
السبوريباءوقد رصدتجوائز 
1 سخية جدا تقدر دملابين 
الدولارات' لمن لشجح فى هده 
الناحية ٠‏ 

وقد قابلت فى احدى 
الاكاديميات الامريكية زميلا 
أمر يكبا متخرينا عن .جامعة 


فى فتح عيادة على الرغممن 


آلاف الدولارات التئ تدرها 
عيادات الاسنان هناك٠‏ وقد 
قنع هذا الطبيب الشساب 
بمقعد سيط فى احدى 
أركان قسسم أبحاثالبيوريا 
بنفس الجامعة وبمر تب سيط 
لايتجاوزال١ ٠٠‏ ريال شهريا 
وبعد مضى خمس سسئوات 
على التحاقهالىالا'نلميتوصل 
الى شىء جديد يشجعه على 
الاستمرار ب ولكنه مازال 
1-2 عناد ونضال بحدوهما 
أمل خم ونضال مسثمر 
وفى الم الطويل المؤدى 
الجامعة اقتنعت ثماما بوجهة 
نظره عندما قال لى « عندما 
أنجح سيخلد اسمى فى 
تاريخ الطب و تصبح ملابين 
الدولارات طوع بدى » 
هذا هو الإغراء و تلاك هى 


البحث العلمى 4 الللود 
والثراء ع والباب مفتو ج على 


ر رالا 


مصراعيه لكلمن يريد نجنيد 
العلمى * واستطيعآن أقرر 
أن التهافت عظيم على مثل 
هيده الوظائف الشحبحة 
المرتب وبراعى فى. الاخثيار 
الترتيب والكفاءة ٠‏ 

والنظرية الحديئنة فى 
علاج اللثة هى أولا البحث 
عن السبب فى علتها ٠‏ وهذا 
السبب اما مو ضعى نتيحة 
اهمال أو خلل فى الاعضاء 
المحيطة والقريبة كطبيعة 
اللعاب أوالشذوذ في أجهزة 
الدواقن الحلقية تبره بن 
الاسباب ٠‏ وقد يكون منشسا 
المرضص عاما بتعلق بالصحة 
العامة ٠*١‏ وأهمها سوء التغذية 
أو خلل فى غدد الجسكم 
المخنتلفة وأهمها الغدد الصمماء 
وهى بيت القصيد » 

ون كد المدرسة الامريكية 
اعتلال الغدد الصماء وظهور 
أمراض اللثة ٠‏ ومثل هؤلاء 
المرضى يحولون للمعمل 
لشائى الاختبارات العلمية 
النى توضح افراز كل غدة 

حدة + ألم اتحول انشيج 
هذه التحاليل الى الفسسم 
الختمن لتششخيص مصسدر 
العلة 


وام الغدد الصماء الثى 
تؤثر فى أمراض اللفة هى 
البنكرياس وبفرز مادة 
الانسلين ٠‏ وكسل هذه 
0 لي المرض المعروف ٠‏ 
“و سطع اليرت 

06 فى 42 0 
دقيقا ٠‏ ولكن التحليل هو 
و سوه الذى بخرج ال موضوع 
من باب الاحثمال عند 


البقية على ص 45 


ونلتقى مرة أخرى كما 
عاهدتك فى العدد الماضى 
لنسير معأ نحو 


حك دام * ان من أحب الاشياء ' 


الى نفسى أن أعتصضصر قلبى 
تقديرا لمجلثنا الخالدة (ست 
“النيل ) لي نون عام جديد 
من أعوامها الخالدات ٠٠‏ 

عام جديد +٠٠‏ جديد 
بأمانية التى يوشك الامل 
أن يحققها ٠٠‏ جديد بروحك 
أنت يا بنت النيل الناهضة 
الدافقة الحيوية , المتجددة 
الوثبات اختماعية كانت أم 
علمية ,» ثقافبة كانت أم 
سبياسية ووه 1 

عام أشرق *٠‏ وعامأغرب 

و دشث النيل 0-0 لم تزل 
مشرقة متالقة ٠٠‏ ' 

فيا أيها العام الذى ثولى 
0 حسبك أن أسلمتئنا 
باامالنا : وجهادنا واننتصاراتنا 
و آلامنا الى العام الجديد 5-75 
ونحن أشد رغبة ف ىالنضال 
وأقوى ارادة فى السعى 
الى الفجر القريب ٠١‏ الفجر 
الذى لاحت بوارق تباشيره 
الى 5 مجتميع جدادك 33 فى 
كل عام جديك ٠001!‏ 
منمطق الجمود 

ثم نالت أخحت عربية حقا 
سبياسييا .٠‏ !!إ 

فاهتزت ركان الارض / 
ومادت دنباتها 58 

هنا صرخات اسستنكار 
تشرعسث من حناجر جومت لد 


بيه . العزف على أواثارها 


تنطلق من 0 فرحطة 
مستبشرة مؤمنة بأن قيثارة 
الحياة !و يمكن أن تصسدر 
نغما كاملا الا اذا سناهمت 
أوئارها جميعا فى النتسيد 0 
. الاستئكار وهتفات الاعجاب 
+٠‏ فعدتك ولا 3 د 
الحقيقة ٠٠‏ وفى نفسى ألم» 
دعل تغرى بسمة حائرة بين 
الفرح والحزن ٠‏ وقلت 
متعحبة ٠٠‏ 

120 25 
أخت .كر دمة +٠٠‏ 9 وما نالت 


© ووو 


0 


سوى ظل من حقوق ٠٠٠‏ 
الفرح ٠٠‏ ويحق لنا الفخن ٠‏ 
ولكنه منطق الحياة 90 
وسخرية الزمن ٠*٠‏ 
اخت لنا لق الانتشات ٠‏ 
وقد كانت المرأة العر بية أول 
انسانة اكتملت لها مؤهلات 
الحيأة ٠٠‏ 
العام والنسوى الخاص انما 
جاء م ن قبل النيمضسة 
الفر نسية على للم الاسلام ٠‏ 
كاماة 2 ذقد قرر, الاسلام 
للمرأة المسستلية لاول مرة 
حريتها واستقلالها ٠‏ وقرر 
لها كفاءة شرعية لا تنقصعن 
كفاءة الرجل المدنية من 
هبة وشراء ووصية 1 
وجعل لها فى ظله ولابة 


٠‏ ذلفه فشر شيد بنهن 


فبلسانه فان ألم 


آرامح عاماك . 


لقد لاحظنا فى هذه الايام الاخيرة أن الفتيسات 
مستهترات لا بتبعن قواعد الدين , ولما كنا نعرف 
أنك احدى مدرسات الجيل ولك رأى معروف فى 
المجتمع رأينا أن نرسل لك هذا راجين إن الال فى 
مجلتك على ما دهدى الفتبات اللاتى سسسيك 
المستقبل وذلك باتباع قانون الْدينالحنيف الود 
الالهى الذى لا يأتيه الباطل من بين يديه ولا من 
الى الصيانة والعفاف حفظا لكرامة 
الاسر وصيانة للاعراض لا تخ رحن متحمسسسلات 
متبرجات فى الشسوارع عملا بقول الله عز وجل : 
( وقرن فى بيوتكن ولا تبرجن تبرج الجاهلية الادل ) 
وما دفعنا الى أن نبععث لك بهذا الا قول التبى العرير 
( هن رأى 0 فلبغيره يده فان لم , 
لبد فبقلبه وذلك أضعف الانمان ( 
وغيرتنا على الوطن العزيز اذ يقول الشاعر : 
وانما الامم الأخلاق ما دقيث 
'فان .همو ذهبت أخلاقهم ذهبوا 
ونسأل الله عز وجل أن يهديئا الى سبل الرشاد 
والامر بالمعروف والنهى عن المنكر ٠‏ 


الاخوة والمودة والتعاون 
المادى والاجتماعى ٠‏ وولاية 
اللعرة للدي راسي 
لقن جد لمالحن طله 
الامان للمحاربين ٠+‏ وهو 
أول حق سسيامى خطير لم 
تحلم به المرأة الغر بيةالىاليوم 
نم ققد قالت آم عائرء بوم 
فتح مكة للرسو 

«اننى أجرت رجلين » 
قماأء منع الرسول الكريم 

وقد ححجاء ف الحديث 


الشريف : ان المرأة لتأخذ 
للقوم ١ه‏ 
و نحن »و ٠ه‏ 


أبن رئيس مجلس شيوخنا 


' الموقر *٠‏ أين هو هن هذه 


الحقائق الدامغة ٠*٠‏ وأين 
كانت عدالتة حين سسخحر 


اعسات 


طالب ثانوى 


557 وأين تضع قولتغ سه 
الغرسمسة.« ان مصر ليست 
كسوريا أو لبنان » أبن 
لشيهها "سد د لور د 
أما أنا فأقول ان مكانها 
الجدير بها هو تابوت أثرى 


“فى متحف أثرى !! 


ومنطق التخاذل وح بالظهور 

وكل نهضة من النهضات 
لا بد من أن نواجه عقبات 
وعقبات ٠‏ 

ولكن من, المؤلم حقا أن 
ألدفت فأرى أخنا عربية 
مثقفة بقسم الدكتوراه فى ب 
التاريخ الاسلامى ا 
الآداب بجامعة ذفؤّادء تكتب 
مقالا مهلهل تعليقا على فطالبة 
المرأة المجرد: تالحتنسوق 
السياسية :ا لعلم آلمنى أن 
تقول ( عفى الله عنها ) انها 
فودة التكلم فى السياميية 
كنودة الفستان الطو تسل 
والقصير والحذاء ذى الكعب 
العالى ٠٠.٠٠‏ وانها تعنتقد تمام 
الاعتقاد أن زعيمات الشرق 
العربى من النساء غيرجادات 
فى مطالبهن وان حب الظهور 
والمنافسة هو الداقفع 
الى رفع صوت الصحف !!٠‏ 
ا المرعى نا 

أفهى المودة نا أنستى 
المثقفة ٠٠‏ وهل منطق العلم 
والثقافة هو الذى ألهمكهذا , 
القياس الغريب فجمعثبين. 


طول الفستان والحق 
المماس ١:‏ 
سيداثلى *٠‏ ان حق المرأة 


ومنطق الحياة يدفعاننى آسفة 
الى أن أقول ان كانية هذا 
المقال الشاذ هى الحديرةبأن 
ثقرن بأمثال مودة الحذاء ذى 


الكعب العالى 2 
ومعذرة با ٠٠‏ ضيبا 1 حة 
المقال الا 


أما حب الظهور ٠‏ , فلست 
أدرى أهو الدافع لكتابتك 
مقالك الخدم على الاجماع 
مجدشمع حدالك *ء* 5 
عواطف بيومي 
ا لتسانسيهة قانون 


ركد الطالية (إرنتئ يلت( 


ما الذى حدث فى جوالجامعة الآن بين صفوفالطالبات ٠‏ 


وما الذى حال 


دون اقدامهن على مشاركةالطلية فى النشاط الجامعى بشتى نواحيه ٠»‏ 


ولم اححمت الطالبة 


وانزوت فى ركن انتفرج من 
بعيد وجلة خائفة ؟ كأنها 
أقلمن زميلها تفكير ا ونشساطا 
وانتاحا ٠‏ 


وأين روح النقد منها اذا 


ما صادفت أمسرا وروح' 


التشجيع اذا ما استحسنت 
2 عا 2 


"افنافت . (القية” فنك 
يازميلتى العزيزة فانزويت 
خوفا من عدم نجاحك فى 
ميداث التقباط الحافيي :+ 


لك فالجامعيون ‏ المسعولون 
لا يفرقون بين الفتى والفتاة 
ما دامت عناصر الكفاءة 
متوفرة لكليهما وهم يعلمون 
تمام العلم ان لكل مواهبه 
الخاصة التى ينتفع بها 
مجتمعة لا فرق بين جنس 
وآخر ما تنوفرت الثقافات 
واه لل“ ١‏ قليات 1 


العيدز بن عن أن" تحدني 


ستعزمين عملة من اصلاح 
اذا ما نجحت فى الانتخابات 

ألا نريدين أن تعدى 
نفسك للحياة البرلمانية 
المقبلة بعد أن يقنع 
المسئولون من الرجال بعدالة 
قضيئنا ومطالبنا ١‏ كمااقتنع 
رجال سوريا وفازت 


السبورية أخيرا سعضص ١‏ 
سطالتهنا.. 


لفد حدث أن رشحت 
الدكتورة سهير القلنتاوق 
'نفسها أيام كانت طالبة بكلية 
الجامعية يوم أن كان عدد 
الطالبات لا يزيد على أصابع 
اليد و[نتخبها الطلبة قبل 


الطالسات راضين مطمئنين 
لان مقومات النجاح كانت 
دن بديها خلق قويم ,» 
ثقة بالنفس ١‏ أفق واسمسيع 
ونفكير سسليم ومبادىء ثابتة, 
ونجحت بعدها الآنسة 
حكمت ذهنى وغيرها وغيرها 
فى عهدنا السابق ٠‏ 

والآن ماذا قي جو الجامعة 
وقد تضاعفف عدد الطالبات 
مضاعفة تساعدك على الاقدام, 
بخيل الى أن الاختلاط فى 
.الجامعة الآن شكلى بينالطلبة 


والطالبات فأينالثقة بالنفس 2 


حبن تحدثين زميلا ؟ وأين 
الاعتداد بها حينما تبدين 
رأيا ٠‏ وأين قوة الشخصية 
التى ره يونا لبة 
ليحترمك ويجلك وينظر 
اليك نظرنه لفتاة ممتازة ٠‏ 

أنت وحدك كفيلة بارغامه 
على كسب ثقته بك ونظرته 


الآنى 


المحترمة اليك ٠‏ 

فالخطا فى ه تالا لقتال 
أمر لا بد منهة فى الشعوب 
والاهم حين تنتقل من القديم 
الى الحديث ٠‏ الا ع 


واضليض مك نما اصلاحة 
وكل مجن ل بدانية عور 
وخبير 


حابي رشحي اسيك 
لانتخابات الجامعة كجزء من 
النشاط يساعدك على الاخذ 
بيد زميلاتك الى ما ينطلبسه 
المجتمع من أمل معقود عليهن 
0 فرصعكفلا تضيعيها 
نفسك لحياة برلمانية 
كاملة تشارك فيهاً المرأة بما 
يهم بنات جنسها والاخدذ بيد 
الوطن ما دامت قد استكملت 
المرأة مقومات نجاحها ٠٠‏ 
ومشساركتها النافعة ٠‏ 


روحية القلينى 


وجهت مندوبتنا الى بعضطالبات الجامعة السسؤال 


ما المشكلة النى اعترضتكفى حياتك الجامعية ؟ 


فأجابت الآنسة نفوسهعبد القادر النقراشى بكلية 


التحارة بأنه م 


ان وجدت مشكلة فهى مشكلة الروح 
2 تقر ببا بين الطلبيةوالطالبات 7 1 بالنسبة 5 : 
م ألجد والحمد لله أى مشسكلة وهدذا راجع 


7 الذين أختلط بهم * 


الى دمح 


وقالت الآنسة فرح ملس كازرونى بكلية 0 
لا أنكر على زميق ٍالطالبالمصرى حرصه على تلقى 
العلم ولا ألكر آبضا ذه الخطواث الواسسيعة :الثى 
بخطوها نحو الكمال ولكن لا لعجبنى فيه هذه الروح 
التى يعامل بها أسسسائذتهالذين يجب أن يكن له,أقصى 
درجات الاحترام فعشمى أن يوفيهم حقهم من التبجيل ٠‏ 
وذكرت الآنسة فاطمةعبد الرحمن بالتجارة : 
ان كثرة غدد الطلاب بالجامعة لا شك من 1 


المشاكل التى يجب أن تأخذ حقها من الاهتمام , فكثرة ٠‏ 


العدد تجعل من المتعذر علينا الاستفادة من دراستنا كما 
يجبا , كها أن الانصال بين الاسائذة وتلاميذهم يكون 
غير متوفر ويذلك” نحرم من أهم ميزة فى الحياة الجامعية 


. ألا.وهى .الاتصال المباشر بين الاستاذ وتلميذه 


' أنا واثقة من أنك لن 
تجد لى حلا لمشكلتى التى 
سأعرضها عليك اليوم ٠‏ 
فقد عرضتها علىغيرك من 
الناس وطلست مساعدتهم 


من سسلةعلى موظف وأخذنا 
منذ اللحظة الاولى نبعحث 
عن مسكن يأوينا ورحنا 
نطوف بالشوارع 
والحارات والازقة الى 
أن وفقنا الله أخيرا الى 
مسكن جديد فى ضاحية 
من صضواحى القاهرة. ٠‏ 
وأسرع خطيبى الى نوقيع 
العقد بعد أن دفع للمالك 
ايجار ثلاثة أشهر ثم 
ذهب الى ادارة الغاز 
والكهر باء يطلب عداذدا ٠‏ 
ولكن أشير بأنه يجب أن 
ينيظر لإن ا توالل 
الكهر باء لم تعاك 'تكفى 
القاهرة وانتظر شهرا 
وهاهو ذا الشسهر الثاني 
بكاد ينصرم دون نتبحة 
قد أحضر الانات كله 
ووضع فى مكانه انتظارا 
لعقد قراننا أو قلانتظارا 
لتركيب العداد ٠٠٠‏ ان 
مركزنا فى غاية منالحرج 
وكيف لا وبيننا. وبين 
صاحب المنزلعقد قانونى 
لا نستطيع منه فكاكا ٠‏ 
ولكن هل ١‏ يمكن لعر وسين 
أن سكن" شقة بدون 
كهرباء ! هل يمسكن 
لمخلوقين أن يبدآ حياتهما 
الزوجية متخبطين فى 
حديثى انى لن أنتظر منك 
حلا ولا جوايا ٠+‏ 
قلت لها 


ألت على حق ٠٠٠‏ 


خليل صايات , 


1١ 


0 اب 


اذا لمم القارىء ناحية 
درب السباع فيما بين 
القاهرة والفسطاط استرعى 
نظره مشهد السيدة نفيسة, 
الذي جك | لجر رون ا كل 
صوبوحدبلزيارته والتبرك 
به ٠‏ ولا غرو فان سساكنته 
ابئة حسين الانور بن زيد 
الابلج بن الحسءن السسبط 
وني سبية إلى الرسرل 
عليه السلام فهو ابن السيدة 
فاطمة الزهراء زوجة على بن 
أبى طالب وابنة الرسول 

ولدت هذه السيدة 
الطاهرة فى ١١‏ ربيع الاول 
ونشأت فى المدينة المنورة » 
وانصفت بالزهد والورع 
والتقشف والصلاة والتقرى 
وكثيرا ما دخلت الحجرة 
النبوية مع والدها حيث كان 
بعلن هناك رضاءه عن ابنئة ٠‏ 
وأحبت ثلاوةالقرآنودروس 
التفسيرء وداومت علىالصوم 
ولم تفطر الا فى العيدين وقد 
خاطبتها فى ذلك السيدة 
زدلب قائلة :2 باعمتاه أما 
ترفقين بنفسك ) » فردث 
عليها : ( يازينب من استقام 
ضع الله , كان الكون بيسدهة 
وفى طاعته ) ٠‏ 

وكما داومت على زيارة 
الحرم السوى واشثغلت 
بالعبادة والصوم, فانهاححت 
ثلا نين حجة أدث معظمها 

تزوجت السيدة نفيسة 
باإسحاق امون والخبنعفنة 


العياتي: 


الخليفة المنصور 
زوجها اسحق واليا على المدينة 
المنورة » وكان والدها حسن 
الانور يشغل ذلك المنصب 
قبله. ٠‏ 

وفى من مم اكائة 
ا هس وصلت هذه السيدة 
الى مصر بصحبة والدها 
وزؤجها 2» واستقرت فى 


١ 


©؟ ج 


الفسطاط بدار ابن الحصاص 
من أعيان مصر ٠‏ وقد قوبلت 
عند وصولها بأعظم مظاهمر 
الترحيب » وسر أمحل مصر 
لمقدمها 2 وعدوا ذلك فالا 
طيبا » فقد ذاع صسيتها 
واشتهر أمرما ققك 0 
فى مكان الا حلت فيه المركة 
واستبشر أهله بعصر زاهر 
وأمل بأسم ٠‏ وكان المصربون 
عل حدق الى حتصورمي 
واستبشسارهم فقد شفيت 
على بديها فتثاة بهودية طال 
عليها المرض وظلت مقعسدة 
سنين طويلة . لا أمل لها 
فى الحياة ودب اليأس الى 


ا 
ا 000 


زكر عل رايس 


قلب أهلها . وراحوا يطلبون 
شفاءها ولو بذلوا فى ذلك 
كل ما يملكون ٠‏ وكان 
شفاؤها بواسطة وصول ماء 
وضوء السيدة نفيسة الى 
الجزء العليل من تلك الفثاة 
تعادت ال نيعا سائرة عل 
قدميها كأن لم تكن مقعدة من 
قبل ٠‏ وكان الامام الشافعى 
بعت البهما بالمترض من 
أصحا به فيعودون اليه وقد 
شفوا من أمراضهم » وحين 
أرسل اليها الامام الشافعى 
يطلب الدعاء له بالشفاء من 
مرضه ذكرت أنه سميقابل 
وجه ربه الكريم » ومات بعد 


3 0 
مم "7 ل بسنا م 
ئ 2-7 د 

الانسانية تدعو الى الرحمة والشفقة فى المعاملة 
واتنتئاول الجميع الانسان وغيره وقت السلم والحرب 
وقد جاء فى الحديث الشريف ( من لا يرحم الناس 
لا يرحمه الله عز وجل ) فيجب التراحم بين الناس 
وفى كل ما يخصهم فيرحم الناس أنفسهم من الميل الى 
الشر حتى يعود عليهم الخير وبرحم الناس غيرهم من 
الناس فيتدبرون آلامر حتى يعاملوا بمثل مايعاملون 
به فيعطف القوى على الضعيف والكبير على' الصغير 
ويبعنى كل بمن هو مسئول به فيتوارث جيل عن جيل 


أجحمل سناد حم بق احج فىميداناشير والرحمة 


فمن لا احم 


الخلق من مؤمن وكافر وحيوان وغيره من 


الاشياء لم يذق طعم الرآحة ومن يكن رحيما مع نفسيه 
ومع من حوله عاش سبعيدا والرحمة من مستازمات 
الحماة ة فحرام تنعذيب الحيوان الذى لا يؤذى فما 


الضرب تأدبا وعقابا فليكن 


رحيما بل ليستعمل الذوق وآلقانون الواجب فى 
الشدة وليتجنب ضرب الوحه مثلا احتراما للخلقفة 


الشريفة ولانه لطيف 


المحاسين , واذا لم يمل 


الانسان الحياة الصاخية بالمتاعب فلا بك من الريضية 
تجذبه لا نباع القوانين الانسانية فمن قدم خيرا وجد 
الخير أمامه ومنرحم نفس ةأوغيره لابد أنندركهالرحمة 


بدر شاه الحديدى 


قليل بعد أن أوصى بأن 
تصلى عليه هذه السسيدة 
الطاهرة ٠‏ وازداد تقدير 
الناس لفضلها حين علموا 
0 ذلك الرجل ال الدق 


حيبن أراد أولو الامر ديه 
واهانثه دون داع, فعاد 


مدعا ذية معز 11 امك مائة.- ريا 
أهصداها مائثة ألف درهم 
اعترافا بجميلها وزعتها على 
الفقراء فى وقت لم يكن لديها 
ما يكفيها 0 اوم * 


ووحدانا الى السيدة نفيسة 
يطلبون منها الغو ال 
فى شدفاء أمراضهم» واتخقيفت 
ما نزل بهم من ضر وما حاق 
بهم من شقاء وما انتابهم من 
بلاء٠‏ وازدحمت وفود الناس 
على دارها حثئى ضاقت بهم 
على سعتهاء وحين رأت أن 
١زدياد‏ اقبال الناس عليها 
للتبرك بها يشغلها عما 
يقوم بأودها والدبير معاشهاء 
رأت أن ترحل الى الحجاز , 
ل وتوسبلوا اليها أن 


رحملها خصص لها دارا 
بدرب السباع لتتفرغ 
لعبادنها ٠‏ 


واعتلت كاده وحيو 
اشتئدت عليها العلة , أشار 
عليها الاطباء بأن تر حاتى 
تقأوم ذلك الضعف الشديد 


الذى انتابها ولكنها أصرث 


على مداومة الصوم 2 
وحضرتها الوفاة وهى > تثلو 
قوله تعالى ( لهم دار السلام 
عند ربهم وهو وليهم بما 
كانوا يعملون ) ٠‏ ونوفيت 


ا الى صدرها 2 وحننا 
المصريون زوجها أن سقى 
جثمانها فى مصر فى موضعه 
7 بدرب ا م لعدك 
المدينة المنورة ٠‏ 


ان من أول واحباتنا نحو 
أحسامنا » النظافة ٠‏ فانها 
العنصر الاسادسى الذى بدو نه 
ل نستطيع أن نخضوض فى 
موضوع الجمال ٠‏ فالشرة 
النظيرفسة هى شرة تتنفس 
وهى شرة سليمة ٠‏ 
وان قلنا «م 0 » فالئئنا 
نر بد أيضا 2 الدوش » لان 
هدف الاثنين واحد٠١‏ فكلاهما 
حلت إل اتعليض البق 
بواسطة المساء من العناصر 
التى 'نتعلق بهاء وان كانت 
أسباب التسمم الداخلية 
كشرة 6 مثل سنوء أداء المعدة 
والامعاء لوظاثفهمماا .2 وقلة 


افرازات بعضص الشف ) فان, 


أسباب ال الخارجية 


لبسيت. تافل عددا ولكن من ٠‏ 


السهل الكشف عنها وعلاجها 
وأول وأحسن علاج لها عو 
الماء ٠‏ لذا وحب علينا أن 


بحلا نائيط اجراع سحي أدسط. 


مكزرا و لكلسشعمر 
ْ 0 ليها 


امه «برتسى 


مسبو 


«مرراة :لاي جاع تالسجل , الشهرة 


خمسون ا 


الماء ونعومة البشرة : 

لكى نظل البشرة ناعمة 
بلزم أن تحتفظ بدرجة معيئة 
من الرطوبة ٠‏ وقد لوحظ 
فى المناطق الحارة أن البشرة 
تددل. تشرهة الالهسا تحت .+ 
فلمنع هذا الذبول نصح 
سيدائنا بأنيرطين وجوههن 

ما أمكن بالماء البارد كلمنينا 
حف الهواء 
الحمام أو الدش : 

خذى حماما درجة حرارنه 
/؟ مقلوية لا أكثر فان 
الحرارة الزائدة ترخى اللحم 
وقبل أن تخرجى من البانيو 
ويقوى ويجدد البشرة ٠‏ وان 


كنت تحبلحين المسيووكن. 


الساخن ثم البارد وهكذا 
لارباع أو لخمس مرات 
أكسستث عشلاتك قوة 
ونشاطا ٠‏ والى جانب ذلك 
فان جهازك العصبىمسيتقرى 
وستنشسط دورنك الدموية 0 
ولكن احذرى أخدذ هذا النوع 
من الدوش ان كنت تشكين 
من ضعف القلب أو ارتفاع 
ضغط الدم أو ان كنت قد 
جاوزت الاربعين ٠٠‏ 


0 قد كنت ع 00 


الالم خاصة ان علمت أن 
لحرت و مكلف من ال 


وطراوة* كررى هذه العملية 
فيما يختص بالاجزاء الحشنة 
من الجسم مثل الكوعين 
والركبتين والكعبين ٠‏ 

والا نهل نريدين أنيكون 
حمامك كاملا ؟ بادرى بتدليك 
> بك 5 

قد يقولون لك يجب أن 
تحذرى الصابون ٠‏ هذاصحي 
فيمايتعلق بالصابونالردىء 
الذى بحدوى على نسبة كبيرةمن 
الصودا 9 أما الصابون الذى 
فلاضرر منهعلى ال اطلاقا 
نم : 5027 عليك ١‏ أله 
- الوسيلةٍ الوعيدة التي 
الأوضاخ العالقة بالجسم ٠‏ 
الحمامات الصحية : . 

وال مانت مده طاماتاره 
التى تهدف الى نظافة الجسم 


ونصف لتر ماء 


نذكر منها حمام الردة الذى 
يهدىء الجهساز 0 
الردة فى قله من 0 
الدقيق ٠‏ اغمسى هذا القماش 
فى ماء حمامك واعصرىفيه 
الملح وهو مقوى ومطهر فى 
نفس الوقت ٠‏ ضعى "كيلو 
جرام من المللح فى حمامك 
ولكن لا تمكثى طوبلا فيه ٠‏ 
لفى نفسك جيدا بعد ذلك 
ببطانية من الصوف دون أن 
حرفي “تي د * أرقدى !فى 
سريرك للدة ربع ساعة ٠‏ 
وحمام التيليو بهسدىء 
الاعصاب ويعسالج الارق ٠‏ 
ويكفى أن تصبى فى البانيو 
نصف لترمنمحلول التيليو 
حمام النشا فهو للع م المشرة 
وماعليك الا أن تصبى لترا 


عل 8 كجرام 
من النشسا وانحر كبه حيدا ' 


'تصبى هذا المحلول فى ماء 
البانيو ٠‏ 


1١ 


ا يل ترعيو أن ميا لرْوصم من هاه الم[ صل . مو لزن 


١ 


وترص رارضا افريطرين الشاء ا عقليرن فتلت 
١مزعرا_الصَلس‏ فين أرضا فى الغالب كا لرمال .. 


بمج ١‏ الم ا 


4 9 
فاليللك إ انعم 


1 
مام 


سموصته يت ا 5 
١‏ 0 


1 0 


ايوق 


مارو نجاهر مم 
ِ 


م ضغيف لصر مايل برا 
كرات حيط موك ' رامل 
٠‏ ست عرش 2ؤ اسم ١‏ 


١ /‏ فاو ملي شاش رار الوط 


مترعرصر صتا 


4 


00 
'/ ا 


5 


معطف سبور من الصوف ابتكار أندريه لودو ابتكر صانع الازياء الباريسى الشهير هذا 
قلابتا الياقة على هيئة المثلث ٠‏ والجيبان مر بعان المعطف من الصوف الاحمر ٠‏ ويلاحظ أن 
وهو واسبع عند الخصر ٠‏ الكمان واسعان أيضا الياقة يمكن رفعها لتدفع عن صاحبتها زمهرير 
ويضيقان عند المعصمين البرد وأن الجيبين منخفضان الى ما تحت الخصر 


قبعة أثناء وجودها فى انجلترا ٠‏ وهاهى ذى تعرض 
علينا اثنتين من قبعاتها وهى عائدة الى الولابات 
المتحدة على الباخرة كوين مارى أما هواية ايرين 
الاخرى فهى العناية بأثاث المنزل وانجميله والمشهور 
عنها انها لا تضيع دقيقة من وقتها سدى 


ا 


الانيق الحونيلة ايكوسين زرقاء وحمراء ٠‏ شلاثة أزرار من الحلد الاسود ونحتها 
الحاكيت من الصوف الازرق : شوميز بث بيضاء 


تقدم محلات مونحان سار بس هذا التابير تابير من الصوف الاسدود ٠‏ الجاكيث مقفولة 


أسفل الى اليمين : 

فستان جميل من الصوف ابتكار بيير كلارانس 
وهو مقفول من أعلى الى أسفل بأزرار فانتيزى ووضع 
حول الخصر حزام رفيع من الجلد ٠‏ 

ويلاحظ ضيق الكمين وارتفاع الياقة من الخلف 


أسفل الى البسار : 

فستان من الصوف الاسكوتش أخضر وأحمسر 
ابتكار جان باتو ٠‏ الياقة مقفولة بزر عند الرقبة 
والجونيلة ضيقة ٠‏ والجيبان داخل خياطة الجوئلة 
التى حاء تصميمها مبتكرا للغاية 


باريسية حسناء ارتدت 
فسثانا مبتكرا وذهبت 
به الى حلبية لونشان 
لسياق الخيل بالقرب من 


باريس ٠‏ ومماأ د 
النظر ان الياقة على شكل 
القمع وأن الكمين من 
لون واحد بدلا من تلك 


ا 


00 


0 
ظ ظ 0 0 


لاا 


00 


معطف أنيقاعتمد مبتكره على خطوط زى هذا 
العام ع يلاحظ أ الياقة بقلابتين وا شمن 


والكمين واسعان ومكشسكسان من فوق الكوع 


ثوب بديع للسهرات الرسمية شوهد 
لاول مرة فى حفلة استقبال فى البلاط 
الانجليزى 


ثوب رائع لسهرة رأس السدنة الجديدة 
يحليه شال حميل من الطراز الاسبانى 


انه بلا شك فرنان أوبرى الفنان 
الموهوب الذى استطاع أن يدرس تقاطيع 
الوجه وطابعه وهيثته العامة وتعبيراتنه 
فوصل بذلك وبفضل بعض تغييرات فى 
التسريحة وبحيل الماكياج أن يعطى للوجه 
أكبر قسط من السدحر فى محيط طا بعه لخاص 

لفد كان فرنان أوبرى حلاقا بل أسمتاذا 
فى الحلاقة ٠‏ ولكنه كان يهدف دائما لان 
يكون أبعد من ذلك٠‏ وبيئما كان يعقص 
ويصفف شعور أجمل نساء باريس 
وأكثرهن أناقة كان يفكر فى مشكلات 
شكل الوجه وتقاسيمه ٠‏ كان يقول فى ٠‏ 
نفسه ان كان للتسريحة هذه الاهمية 
الزائدة بالنسبة لجمال الوجه فانه يجب 
أن يكون هناك انسجام ثام بين التقاسيم 
وننظيم الشعر ٠‏ 

ان الموضة تتحكم على الجنس الضعيف 
بالعيو دية فتدعله بر ضخ أحيا ذا لتر بحات 
لا تلائم طابعه ٠‏ وان الشعر المسبل أو 
المتماسك أو المسدل على الكتفين أو 
المقصوص الى ما فوق الاذن قد يوافق 
البعض ولا نوافق البعض الاخر ٠‏ لذا 
رأى فرنان أوبرى أن يتدخل فى مسألة 
الانسجامهذه٠‏ ويقوم فرنانأوبرى قبل 
تحميل الوجه بدراسة صاحيته والتحدث 
اليهاوالاستفهامءعنمزاجها وطباعهاوذوقها 
ثم يطلب اليها أن تضحك وأن تبتسم 
ليعرف مايليق بها وما لا يليق ٠‏ ويستطيع 
هذا الفئان أن يفعل أكثر من ذلك للسيئما 
والمسرح والصور الفوتوغرافية فيعطى 
للممثلة السينمائية الطابع الذى بريده 
لها ويجعل وجهها يعكس مختلف الشعور 
والاحاسيس ٠‏ وفى استطاعته أيضا أن يكبر الصغيرة ويصغر الكبيرة فيجعل الشابة عجوزا شمطاء : 

ذلك هو كن فرنان أوبرى نقدمه لكعلى هاتين١‏ لصفحتين لتلمسى بنفسك كيف سسطاع ان تصسم من وحه الممثلة مارى 
ديم هذه الاوجه الستة المختلفة 


لقد أقيم فى باريس هذا الموسيم أسبوع 
أطلق عليه أسبوع الصوف ٠‏ واشترك فيه 
عدد كبير من بيوثات الموضة ٠‏ وأثبت هذا 
المعرض انه يمكن للسيدة أن تظل أنيقة ان 
هى ارندت من رأسها الى أخمص قدميها 
منتتجات الصوف المحبوك ٠‏ وهانحن أولاء 
باسيدتى نطوف بك فى أنحاء هذا المعرض 
ونقئطف لك ما راقنا من معروضاته ونقدمه 


لك على هاتين الصفحتين 


ابتكر حان بارتيه هذه القبعة الغربية أقد 
صنعت كلها من (كرريات) الصوفذا تالالوان 
المختلفة وقد برزت فى أعلى القبعة ابرثان 


تريكو على هيئة الريش الذى يحلى القبعات 


جه 
حذاء أسود من التر يكو المحبوك باليد 


الصوف المحبوك باليد ٠‏ وقد أحاط: الصوف 
بالرقبة احاطة السوار بالمعصم بينما حلى 
الضدر بهذا الرسم الحميل الصستوع من 
لونين ٠‏ ابتكار ( جورنال مون تريكو ) 
> 


0 


ثوب للنوم من الصوف الوردى 9 حل 

بدزام من الساتان من اللون نفسه ٠‏ الياقة 

ممتوحة والكمان فضفاضان ثم يضيقان عند 

المعصدم ٠‏ لقد لاقى هذا الثوب المحبوك باليد 
كل تجاح 


الم 


دووف 


الناعم انتكار 1 


اس 


لم لا كون للبنات الصغيرات 
دملات عرض للازياء كما هو الحال 
مع أمهاتهن؟ ألسن من الجيل الجديد؟ 
تقد فطنت جان سسيلفان الى هذا النقص 
وقامت بهذا العرض مستخدمة لذلك 
مانكان من الجيل الجديد ٠‏ وقد أدت 
هؤلاء الفتيات الصغيرات دورهصن 
باثقان يحسدن عليه ٠‏ : 

وبرهنت حواء أنها أنيقة بطبيعتها 
من المهد الى اللحد ٠‏ 


6 


جره : 

تاسير من الصوف ذى المربعات 
الدقيقة(بنى و 
من القطيفة البنية , الجوئلة بحمالات 


2 


من الازرق الفاتح وقد 
بطن بصوف خفيفا من 
اللون الاصفر الفاتح : 


#ه>ه 
معطف مهن الصوف 
الازرق محلى بالفرو عند 
الياقه وعند المعصمين ٠‏ 
وقد وصل طرفه الى ما 
فوق الر كبتين 


التراعاهدة للغدية 


من علماء التغذية بالولايات 
المتتحدة الامريكية فى البحث 
ع احتياحات الجسم من 
الاغدية ووؤضعن 0 نهاية 
محثهن عشارة 00 


سدؤال 3 

نفسك هذه الإسعلة 
واحدا واحدا فان كانت 
اجابتك عن كل سسؤال 


يوم فا بأمراض نقص التغذية 
اما 31 كانت الحا ردك عسل 
سؤال أو أكثر بكلمة (لا) 
بأمراض سوء التغسذية 
وباضطراب الجهاز الهضمى 
غذائاك : 

وفيما إلى هذه .الاسقئلة 

أولا : ! 

هل نش بين يوميا فنجانا 
على الاقل من اللبن الطازم؟ 

( اعلمى ان فنجان اللبن 
البروتينية اللازمة لنمو 
حسامك واصسلاح بعض 
أنسسجثئه التالفة 0 يحتوى 
للعظام والاسنان” والاعصاب 
هذا علاوة علل فيثامينات 
(١1)ء‏ (ب ء (د) وكلها 


خلالها وجبانك الرئيسية 
وخير ميعاد 
السابعة صباحا 
الغانية ببق الظين' ب للعقا: 
الثامئة مساء فذلك يعطى 


. راحة كافية لاعضائكونسير‎ ١ 


٠ الطبيعى‎ 

ثالنا ؛: 

هل ترفضين ثناول أى 
نوع من أنواع الطعام مهما 
كان قليلا بين وجبات 
الطعام ؟ 

( احذرى تناول أى شىء 
بين فتراتث وجبات الطعام 
اذ أن ذلك يقلل شهيتك 
عند تناول الوجبة الرئيسية 
كنا بعد ارهاقا للمعدة 
والامعاء وبالتالى اضطراب 
فى عمليتى الهضم والتمثيل 
ولا مائع من تناول السوائل 
بين الوجبات ) 

٠. رابعا‎ 

هل تتناولينيوميا صنفا 
الورقية سواء كانت طازجة 

( الخضروات الورقية 
وخضروات السلاطة مصادر 
حيدة للاملاح المعمدنية 
والفيتامين وتضم  "‏ ؟ 
فى المائة الياف سليلوزية 
تساعد الامعاء عللى طرد 
نفاياتها الضارة الى التقسيم 
فتدرا عنا الامساك فاجعلى 


دائما للسلاطة مكانا ظاهرا 
بمائدتك ) 

خامسيا : 

هل تأكلين فاكهة طازجة 
ولو .نمرة واحدة يوميا ؟ 

(الفواكه الطازجة 
مستودع عطي للاملاح 
المعدنية والفيتامينات وكذا 
السكريات الذاتية الجاهزة 


للتمثيل كما أن الاحماض 
حضم الاغذية البروتيئية 
كأنواع اللحوم والاسماك 
والبيض وغيرها 

سادسا : 

عند البدء فى تناول 
الطعام هل تجدين عندك 


شهية له أم تجلسين الى 


'المائدة لان ميعاد الطعام 


قد حل ؟ 
( عالجى دائما فقد 
الشهية فلا تكون ألوان 


طعامك متشابهة وعلى وتيرة 
واحدة وغيرى مكان مائدتك 
من وقت لاآخر واحذرى 
تناول القهوة والشاى قبل 
رياد ا ا 0 
أجزاء 5 سرض 


من الخطأ ياسيدئى 7 تعشمدقى الخدم فى شراء 
أوازم بيتك 0 والواجب بقتضيك أن تخرجى الى 
السدوق بنفسك , لتنتقى بيدك أحود الاصناف ٠٠٠‏ 
فأنت وحدك التى تستطيعين شراء أجود مافى السوق 
بأحسن الاسعار , أما الخادم فقد يحمل البك أردا 
مافى السوق » ؛ طمعا فى بضعة مليمات تعود عليه ٠!‏ 


ولاتظنى ياسيدانى أن خروجك الى السوق ينتقص 
من كرامتك كراية ببت », انها مهمة من اختصاصك 
أنت . وليكن برفقتك الخادم , يحمل لك السلة 2 
ويصحبك الى الجسزار ' بالبيدال 5 وبائع 'الخضر ,2 
والفكهانى 

3 8 الاسدواق العامة الات الغر بيات 


فى كامل زينتهن 


ستل الملدل # ان ميطتليا لمن 


الخدم » يناقشين الباعة المساب ٠‏ ويحددن للجزار 
' الاجزاء الثى بفضلتها بر بغضاضة 0 لانهن 
ا يؤدين واجبا من واجباتهن ! . 


العنائل 


الطعام وأنت تشتهينه ؟ 

( اباك والافراط الزائد ‏ 
فى تناول وجبة الطعام حتى 
لا تصاسن بالعخمة واعلمى 
أن الافراطظ والنهم فى 
الأعسام سيعرض ,الجسم 
للاصاية بأمراض القلب 
والكبد والكليتين كما أن 
هناك أمراضا أخرى تنجم 
عن التخمة أهمها ضغط 
الدم وتصلب الشراين 
والامساك المزمن ) 

ثامئا : 

هل تشربين على الاقفل 
أربع كوبات من الماء يوميا؟ 
تنتقل فيه الحياة من جزء 
الى آخر فى الع 0 و امسق 
الم دس 
الاغذية المهضومة كما اله 
لازم لعمليات الهضسسم 
والامتمصاص و«الافراز 
فتتطلب وحية الغداء وحدها 
كوبين من الماء على الاقل 
لانها الوجبة الرئيسية فى 
الاربع وعشرين ساعة ) 

ناسعا : 

هل يدخل فى كل وجية 
من وحباتاك صئف أق أكش 
من الطعام الذى يحتاج الى 
مضغ شديد ؟ 

( بحب ألا تقتصرالوجبات 
على الافذية اللينة بل من 
الضرورى احتواوها على 
أغذية صلبة ذات الباف 
خشنة لتقوية عضلات الفم 
واللسان وكذا الاسسئان 
وبغيرها يكون الهضم رديئا 
وتفقد الامعاء قوتها على 
الانقباض والانبساط ) ' 
. عاشرا : : ش 

هل تتناولي نكل وجياتك 
الغذائية براحة ومهل ؟ 

( اياك من سرعة ازدراد 
الطعام بل تناوليه بيطء , 
حتى شع اختلاطة 0 
ا 575 بدن العلماء 
مدة اول الافطار بخنسة 
وعشرين دقيقة والغسداء 
بعشرين دقيقة. 

ظاهر حسين درة 


أن 


الطماطم المحشوة بفتا تالخبز 
المقسادير : 
١‏ رطل طماطم مستددرة 
وحامدة 
"' ملعقتان كبيرتان من سمن 
١‏ ملعقة صغيرة بصل مفروم 
١‏ ملعقة صغيرة مقدونس 
مفروم 
الطربقية : 

١‏ اغسلى الطماطم وجففيها ثم أزيلى جزءا من أعلاها 
يكير" حاد هع الإاحتفاظ به كغطاء د 

؟" ‏ قورى قالب الطماطم باحتراس لازالة اللب والبذور 
واحتفظى به 

؟ ل ضعى السمن فى كزرولة فوق النار حتى يتحلل 
فأضيفى قلب الطماطم المتخلف من التقوير ويترك فوق النار 
الهادئة حتى. تلين قطع الطماطم ثم يرفع من على النار 

؛ ب يضاف البصل والمقدونس المفروم وفتات الخبز 
والملح والفلفل والبهار للمزيج السابق ثم اضربى البيضة 
وأضيفيها الى الاشياء السابقة ويقلب الجميع 

ه ب يعاد الجميع فوق نار هادثة مع التقليب المسثمر 
حتى يغلظ المزيج'ولا حظى عدم غليانه ثم يبعد عن النار 

5 املئى الطماطم بالحشو السابق وتغطى كل واحدة 
بالغطاء المنزوع منها ١‏ 

/ا ب ترص الطماطم فى صينية مدهونة بالسمن وتوضع 
فى فرن هادىء جدا حتى تلين ولاحظى الاحتفاظ يشسكلها 
وعدم تشققها 

/ - ترص فى طبق مستطيل فوق طبقة من الخس 
المفروم واتقدم ٠‏ 

ثورنة المشسمس 
المقادير : 
أوقيات دقيق 
“" أوقيات زبدة 
١‏ فنجان شأ ى كبير من سكر 
بودره " أوقيتان من الزبدة 
؟ بيضتان “؟" أوقيات سكر بودره ناعم 
نصف فنحان شاى لبن جادا 
1 قليل من الفائيليا 


0 لعقة خب 0 فائليا 


؟ ملعقة مربة مة للحة 
للرخرفة : 


١‏ ولصفا ملعقة صغيرة 
خميرة بيكنلج بودر 
الطربفة : 
١‏ ابدثى بعمل الكعكة أولا بأن تنخلى الدقهيق 
والخميرة معا 9 


8 


؟ ل اضربى الزيد جيدا حتى تصير ناعمة ثم أضيفى 
اليها السكر تدريجيا مع الاستمرار فى الضرب حثى يصير 
المزيج هفما كالكريمة 

* ب أفصلى صفار البيض عن زلاله 

5 ل أضيفى نصف مقدار الصفار آلى مزيج الزبدة 
واضربيهة حيدا حثى بمتزج الجميع جيدا وبحسن داثمسا 
اضافة ملعقة دقيق فى هذه المر<لة لتسهل عملية المزج و لمنع 
حدوث كلاكيع ٠‏ ثم كررى نفس العملية مع باقى مقدار 


ه ب أضيفى باقى مقدار الدقيق بالتناوب مع اللبن مع 
الاستمرار فى الضرب حتى يمتزج الجميع تماما ثم أضيفى 
الفانيليا 

1 ل اضربى زلال البيض حتى يجمد ثم يضاف بخفة 


وادهتيهما جيدا بالسمن ثم صبى العجيئة فيهما بالتساوى 


6 تنوضع فى فرن متوسط الحرارة لمدة 5ه" دقيقة 

و ب تنزع كل من الكعكتين بخفة فوق منخل سلك 
وقرك على ورد قينا : 

٠‏ عند ما تبرت ثماما ثوخ 
ومربى المشمش شيا د اسن ب" 

١‏ رشى سطع التورنة رشا خفيفا يقليل من سكر 
البودرة ثم ابدئي زخرفتها جيدا 


كعكة فوق الاخرى 


زخرفة التورانة : 

١‏ رشى سسبطح التورتة رشا خفيفا بقليل من سكر 
البودرة ثم ابدئى زخرفتها بالحلوى بالطريقة الا“نية : 

١‏ انخلى سكر البودرة جيدا من منخل حرير أو 
شاشة 

15 ل أضربى الزبدة حبدا وأضيفى اليها السكر 
ثم أضيفى الفانيليا 

٠ ب ضعى مزيج الحلوى السابق فى كيس الحلوى‎ ١ 
ال مركب عليه بلبلة بشكل الوردة وابدئى بزخرفة سسطح‎ 
التورنة بوردات من حلوى الزبدة بجانب بعضها ثم بوحدات‎ 
5 هن أنصاف عين الجمل‎ 

12-1 ضعيها فوق طبق مسطح مغطى دورقة دانتيل كما 
هو مبين بالرسم وتقدم للاكل ٠‏ 

جساء الخس 

الفسسادير : 


ثلانة أرباع رطل من الخس ؟ فصان من الثوم 

الاخضس الخارحى ١‏ بطاطسة متوسطة الحجم 
* فداجينكبيرة ماه أو بهرين ١‏ شريحة خبن أفرئكى 
١‏ بصلة صغيرة ؟ فنجانان كبيران من لبن 

ملح وفلفل 
الطربفسة : 0 

١‏ اغسلى ورق الخس وجففيه من مائثه ثم اضغطيه 
ويكبس بقوة فوق بعضه داخل المكيال للحصول على مقدار 
ثلانة أرباع الرطل المطلوبة 

59 ب ضعى الخضس مع الماء أو البهريز فى كزرولة 

* ب قشرى البصلة والثوم والبطاطس وقطعى كلا الى 
حلقات رفيعة ويضاف الجميع الى الخس فى الكزرولة ثم 
نضاف قطعة الخبن : 

00 ارفعى' الجميع فوق النار حتى يغلى ثم نهدا النار 
ويئرك فوق النار الهادئة حتى ينضج تماما لمدة نصف ساعة 

ه ب تصفى ونهرس خلال منخل سسدلك ثم أضيفى اللبن 
ويقلب الحساء ونرد ثانيا فى كزرولة نظيفة ونعاد على النار 

ب الغرافب: فى الفناجيل أو السلطانية وتقدم للاكل 
الفساديبر : 
١‏ رلجه كبيرة 
ربع آأقة بطاطس مسلوقة 
5 بلتحرثان 

قليل من الخل 
الطربيفة : 

١‏ قشرى الرنجة واخليها من الشوك ثم قطعيها الى 

بات صغيرة ١‏ 

؟ سل اسلقى البطاطس وقشريه ثم قطعيه الى مكعبات 
وكذلك البنجر 

؟' ‏ اخلطى الخضر المقطعة مع الرنجة فى سلطانية ويرش 
بقليل من الخل ثم أضيفى المللج والفلفل واضبطى الطعم 

: س حضرى طبق "السلطة الخاص وافرشى قاعه بورق 
الخس وضعى فوقه السلطة 

د سطع السلطة بصلصة المايونيز ثم زخرفى 
السطع شيرا برشه بقليل من المقدونس المفروم رفيعا 


: ملاعق كبيرة صلصة 
مايونيز 
ملح وفلفل 


الاحد آول يناير 
لمحم بفتبك, بازلاء خضراء 
مكمورة »2 أرز مغلفل ,2 


الاراباي 


1 تايف - 
الاثنين ؟ ينابر 
مسقعة قنبيط 0 مكرونة 
بالصلصة البيضاءء سلطة 
#بنجر 2 كستردة بالكرمل ٍ 


الثلاناء * يثابر 
قرغ مكمور م قله 
فاكهة 


4 


ايا 
حااا اها اا هااا ا 


سلطة خضر, 


لَشَفف 


3 


الاربعاء ؟ يثاير 
بك ١‏ (النعنة ب لماي 
بالخضرة » أرز دتسعر 35 2 
سان لاقي 


لحدفك 


الخميس ه يئار 
أسسفا ناح بالبيض » أرز 
بالطماطم , سلطة بنجر , 
بودنج البابا 


2 


1 


لمارا ارا 


الاثئين ١‏ ينابر 
بصارة 3 مخلل 2 فاكية 


التلاثاء ٠١‏ ينايبر 


الاربعاء ١١‏ يثاير 
لبحو #الدففة .م حينات 8 


5أرزمغلفل» سلطة بطاطس 


مهلبية بالشيكولاته 


ا ل ل ل 


خارص ماران انا انان اانا 


سلطة بنجرء رسستو اللحم 


الخميس ؟١‏ ينايبر 
بفتيك, تورلى» أرز مفلفل 
سدلطة خضر ء فاكهة 


المفروم ء فاكهة 


1 


السبث ١5‏ ينابر 


رذن 


» 


ص 0 2 
١‏ لحب أن تعر فى همسدذه 
الاشياء : 
ج اهدمى بالمطبخ وتعلمى 
فنون الطهى 
9و يحب الرجل الزوجةالتى 
بنظام دينتها وانعد له 

ملا بسسة الداخلية أولا بأول» 
و« أن بيدك مفتاح سعادة 
الببت وتعاسته 
ج' لا 'نتجاوزىميزانية المنزل 
الشهر بة بحال من الاحوال 
ي لا تغالى فى وضع الاصبامٌ 
والمساحيق على وجهك ولتكن 
ملابسك فىغاية من الاحتشسام 
فان الزوج لا يحب التبرج 
الزائد ٠‏ 
وي كونى ديبلوماسية مع 
حماتك واعلمى انها أعطتك 

على الرغم منها أغلى شىء 
.٠ 00‏ قدرى ظرفها د كونى 
هي أخطر سئوات الزواج هى 
السئة الاولى فان جلزت 
امياتها مويق لتساك 
ولزوجك عيشة هنيئة 
0 لا تصدقى القصص التى 
يكتبها الروائيرن عن الحب 
والزواج فانها لفسد خيالك 
وتصدمك بالواقع الذى 0 
تقرئين ٠‏ 
ج لا تنسى ان الخطوبة لا 
تكشف عن طبساع زوجك 
كلها فكونى على استعداد 
لمجابهة بعض المفاجا"ت 
جه اعلمى ان الخطيب يصر 
بكرم حاتمى ٠‏ فهو يبعث 
اليك بباقات الزصور 
وصثئاديق الشيكولانة 
والهدايا لا لغرض؛ الا ليغزو 
السعادة الزوجية 
هي حياتك وأنت فى منزل 
والديك تختلف كل الاختلاف 
عن حياتك مع زوجك٠‏ ففى 
الادلى لا مسئولية عليك فى 
حين آانك مسئولة تقريباعن 
كل شىء وأنث فى الثانية ٠‏ 


كن 


أمنسرارا 


كل شىء نظيف محبب الى 
التفس ممثع للنظرء وليست 
العبرة فى الجمال والذوق 
مقصورة على الاشياء الثميئة 
أو الاثرية أو المستحدثة ب 
وذلك فى الاثاث ‏ بل انها 
تعود الى التنسيق والنظافة 
بقدر كبير ٠‏ 


والفنسيق يختلف بين 
كل فرد وآخر تنبعا لاختلاف 
الطباع ونباين الامزجة ولكن 
النظافة أمر يمكن لكل فرد 
أن يآخدذ منه بقدر واف اذا 
ما وضعة تصب عيئية ٠‏ 
ونظافة الاناث والادزات 
والامسكنة هى مأ يجب نعل 
السيدة أوالائنسة أن تهبها 
جسزءا كبسيرا من وقتها 


الخضصص لتر لهسا # وأكثر 


الامكنةاحتياجا للنظافة دائما 
هو المطبخ ٠‏ ذلك لانه مملكة 
السيدة الحقيقية ولانه هو 
العتوان الصادق على ماتتصف 
به ربة المنزل من نظافة أو 
قذارة٠‏ ولسنا نعنى بالنظافة 
الاقتصار على تنظيف المكان 
منالغياروالاتربة والقاذورات 
بل نعنى بذلك أيضيا بقساء 
أثاث المطء بخ وأوانيه فى حالة 
دائمة من النظافة : 


فأثاث المطر مثل 
الدواليب والمناضد الخ اذا 
اللامع فانه يحب المحافظطلة 
على بريقه وأفضل السبل 
لذلك هو غسل هذه الاسنطح 


فيه بعض من الصابون ثم ' 


أما الاثاث المغطى بالميناء 


أو بالزجحاج أو الاوانى 


المصنوعة من النوعين 
السابقين قيمكن تنظيفها . 
باستعمال المواد المنظفة 
المصنوعة على هيئة عجان 
والاحواض همى مصدر 
التعب الاول لربة المنزل فهى 
أكثر الاماكن تعرضا للقذارة 
أنها أصعيها تنظيفا , 
فكثيرا ما تلجحسد ربة المنزل 
نفسها مدفوعة الى تنظيف 
الحوض من دهن علق اكه 
أو بقع لوثنه حتى يعود نظيفا 
وهنا بجدر بنا أن نيس على 
السيدة انيدان من تلوث 
جهدا كبيرا وأكثر مايضايق 
السيدة فى الادواض صو 
انسداد بالوعاتها ويرجع 
السبب الاكير فى ذلك الى 
غسل أباريق الشاى فى 
الاحواض وتراكم أوراق 
الشاى المستعملة فى البالوعة 
7 شابهها ولتحدب ذلك 
السيدة مصفاة متحركة 

سك نز عها بسهولة فوق 
بالوعة الحوض وترفعها 
ونلقى ما بها فى الاناء 


الملخصص > القاذورات 
مع غسل السسوكن بالماء 
ان بعد الا نثهاء من 


الاعمال المنزلية مرة م 
وغسله على الاقل هرة فى 
فيه فاذة- الضودا 'لييحتفل 
الحوض بنظافته ٠‏ 

أما الادوات الصلحية 
المصنوعة منالصينى فتنظف 
اما بالماء والصابوت أو يمنظف 
لا يدخل فىتركيبه الصابون 
أو بالتربينتين أو بالكحول 


'الابيضآو بالبرافين وافضل, 


ما التحب اثتباعه هو تنظيفها 


بفرشساة ناعمة كل يوم 
وغسلها مرة فئ الاسبوع 
بماء خن مذاب فيه, 
انون 0 


فى تنظيفه استعمال الشحم 
المخصص لهذا الغرض *. 


فيسده بالدديدتي + بعض 
الاختبارات التى تساعدك 
على معرفة طفلك معرفة ثامة 
الاسئلة بدقة متناهية ٠‏ 
التنضوج الحسمى : ب 

١‏ هل ستطيع طفلك 
أن يبسيطر على حركات عينه؟ 
كأن يغمض عينا واحدة مثلا؟ 

؟ ا هل فى امكانه أن 
يميز بين المربع والدائرة ؟ 

 "‏ هل سستطيع أن 
بصغى بانتياه 0 

هل فى مقدوره أن 
يفرق ببن الإاصوات ؟ صوت 
النفين “الحزس .ماه .جار 
باب يقفل ؟ 

ه ‏ هل يستطيع أن يظل 
ساكتا فترة قصيرة ؟ 

5 هل يتكلم بطلاقة أو 
أن لغته ما زالت بها بعض 
الكلمات غير مفهومة ؟ 

7 اهل يسيطر علل 
عضباوته بالقدر الذى مقط 
منه أن يلون رسسما دون أن 
يتجاوز حدوده ؟ ش 

8 ب صل يمير بيسين 
الالوان ؟ 
النضوج العقلى : 

١‏ هل فى امكانه أن 
تقصن. جاذنا. “رام العسلسل 
المنطقى ؟ 

؟ ع هل يستطيع" عندما 
يقص قصة ألا بخرم عن 
ا موضوع ؟ , 


.0 يعبر عن أفكاره 8 


 *‏ هل يحفظ الاغانى 
النى يتلقنها فى المدرسة ؟ 

 :‏ هل يذكر العناوين ؟؛ 

ه ‏ هل. يعرف طريقه فى 
الحى الذى يقطن فيه ؟ 

5 هل يجيب على 

7 فى القصص التى 
تقصينها عليه .+ هل 1 حر 
الحوادث ؟ 

6 هل سستطيع أن 


9 هل فى استطاعته 
التعليق على الاشياء ؟ 

٠‏ هل برغب فى تعلم 
معنى بعضص الكلمات الغرسة 
عن لغته العادية ؟ 
القصص وحكايتها ؟ 

١‏ هل يعر فاستعمال 
عدد من الاشياء التى دراها؟ 

- هل يستطلعالاشياء 
الجدايدة بالنسبة له ؟ صل 
يحتفى بها وهل يحاول أن 
يتعلم طريقة استعمالها ؟ 
التضوج العاطفى : 

١‏ هل بشعر بالسعادة 
فى جو غريب عن جوه ؟ 

؟ - هل يبحتمل أن 
تتركية ليضع ساعات ؟ 

لا هل نثق فى نفسه ؟ 

هل يتكلم بدون 
'لحفظ ؟ 

ه ب هل فى اسستطاعته , 
أن تسم مم عيزها من 


الاطفسال اللعب التى في 
حوزنه ؟ 
الالعاي ؟ 

لا . هل يقبل أن ييخسر 
فى الالعاب التى يشترك 
فيها هو وغيره من الاولاد ؟ 
غيره من الاطفال وهل يحاول 
أن يتحبب اليهم ؟ ْ 
النضوج الاجتماعى : 

١‏ - عندما يكون بصحية 
غيره من الاطفالاقترفوا ذنيا 
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الك نتمئين أيتها الام أن يكون لك ابناء 
أقوياء البنية » موفورى الصحة والنشساط 


فل اسل تعيهييةه من 
المسسئولية دون أن اليل مي 
الخطأ كله على غيره ؟ 

؟ ‏ هل هو زميل طيب ؟ 

؟ ب هل بحب وجحود 
غيره من الاطفال ؟ 

: ا هل يحترم قوق 
الاخرين ؟ 

ه ‏ هل يجعل الاخرين 
يحترمون حقوقه دون أن 
يلجأ الى سلطة شخص كبير 
أو الى قوة بنيته ؟ 


01/1 


لل 27 


ده 


لم ؟ 
رفاظا : 

انا 117/11 
0 3 20 7 


ولتحقيق هدم الامشية يشتر ل أن تر ضعى 
أطفالك كمبسات كافيسة من اللبن وان يكون 
لبنك غنيا بالعناصر الفذائية التى تدعم 
فنجان ٠٠‏ أو عدة فناجين من أوفالتسين 
اللذيذ الذى بجعل لبنك غزيرًا نافعاء يبنى 
أجساما قوية لاولادك تنفعهم على مر الايام 


اووث 


هبه 5 


جا 
الفئاء الصو 


نشاج 


أجبت دعوة صديقى سعد 
الدين بك وهدان الى رحلة 
نيلية قصيرة لا تسغرق أكثر 
من نهار يوم ويم قد نظمها 
لمشثر كية وأصدقائهم م ,0ه 
وفى صباح يوم الجمعة 
الباكر كنا على ظهر الباخرة 
( سدودان ) وقد هيثئت لتلك 
الرحلة وأعدت لها اعدادا 
خاضنا ورسنت عل , قناطيه 
النيل فى روض الفرج منذ 
النجحن وركيث فيه أحيسرة 
تكبير الصوت ٠‏ وما كادث 
الساعة تصل السادسة حتى 
تحركت الباخرةميممة صوب 
المستهال ثم بدأث أنغام 
الموسيقى بان راقصسصسة 


إدصابون لوجكس 
للتواليت يجعل البشرة اكز 
نعوتة وضناء كبايكسييا 
ابوس - ملالا زاكدا. 


«175. 713-51-0 


سانو الججمال لحدكد سينا 


ذا 


تلن زلك.. 


0 المتعنسةوداعية نرت 
الى الانتشساء ثم الى التحرك 


م 55 الى د والرقص 
٠٠‏ والغناء والفكاهة ٠٠‏ 
وظل اللهو والستمن فوق 
الخضراوين وف السحداء 
وصلت الباآخرة حنات 
مصر الفينانة التى نجرى من 
حولها الإنهار : وعلى حافة 
هذه الحنات فى القناطر 


للاستاذ محمد طليه رزق 


وتحدث رائد الرحلة فى 
المكروقون منطنا التمبيهات 
والارشادات للركب فى 
النزول والقصد الى مكان 


محدود فى الحدائق ٠٠‏ 

وفى الحق كان صباحا 
رائعا من أجمل وأصفى أيام 
الحياة ٠٠‏ وقد كنت غريبا 
على أعضاء الرحلة ليس لى من 
ألجأ الىمودنه وصداقته منهم 
سدوى صديقى سبعد الدين 
بك وأسرته وحتى صديقى 
هذا وأسرته كانوا مشغولين 
عنى ل بعض الالشغال ب 
بلهوهم و مر حهم ولاق وكانت 
تلكالغرية أو الوحشة فرصة 
أخلو فيها الى نفسى والى هذا 
الهواء الطلق يأتيئى من كل 
صوب فتتفتعله نفسى وقلبى 
واننئعش به روحى + وانتجدد 
به حباثى كلها قله 

وحطت أفكارى على أسرة 
مجاورة لاسرة صديقى وهى 
أسرة ليس منشك فى ثراثها 
الكبير ولكن الانسان الفرد 
الذى احتلب اثتباهى من 
أفراد هذه الاسرة كان رجلا 
فى حدود الاربعين لو 
تحسدت الارستقراطية 
المتعالية المترفعة انسسانا ء لما 
كانت غير شوكت بك هذاء 
طويل القامة فى جسمسةه 
نسطة وفى, وحهه صرامة 
وجهامة ؛ وفى بشرنه سمرة 
لطيفة محببة » وعلى عيئيه 
وكان شكله حادا لا ترق فيه 
عوجا ولا العطافا شفتاه 
مزمومتان ممطوطتان الى 
الامام 5 وكثفاه مبسوطتان 
مطروحتسان للخلف كأنه 
جندى شاكى السلاح 

الواقع أن هذا الانسان 


صار مسلاتئى فى هذه الرحلة ٠‏ 
البديعة التى لم أشارك فيها 


بر قص أو غناء 


ذقد وحديك 


فيه دراسة عحيية لطيفة 5 
عرد تيغ امات عون 
كثير من مباهج الرحلة ٠‏ 
وما كانت عبنى تنصرف عنه 
حتى تعود اليه سر يبعا كأنما 
فيه جاذب يجذبها نحوه٠٠‏ 
ياربى ٠٠‏ يأربى لم لقت 
هذا الأنسان فى هذا السيه 
الحامد » الصامث المنجهم 2 
المتعالى للسماء , المترفع عن 
الصحاب والرفاق و مر هسام 
وسمرهم ؟ ٠٠‏ ولم با ربى 
جعلت حركاته قليلة أو 
معدومة , ولفتاته نادرة أو 
ممنوعة ,2 ولفظانه بسيرة أو 
مقطوعة ؟ ! ٠٠‏ لكأننى أكاد 
أعتقد اننى أمام انسان من 
ورف 180 بالضيط الفط 
وهتفت من أعماقى : نعم انه 
انسان من ورق ٠‏ ورق مقوى 
ورف حاف كانه اللخشب 5 
انه صورة لنوع من الناس 
خلقوا هكذا أو هم قد 
اصطنعوا هذا الخلقواتخذوه 
رمزا لهم وشعارا ! ٠٠‏ وكان 
فى أسرنه فتاة جميلة سمحة 

كأنها أختنه فيها سسمرته 
المحبية اللطيفة وتقاطيعسه 
الدقيقة الانيقة , لكن ليس 
لها طبعه المتزمت المتكلف انها 
على النقيض منه, رقة صوتٍ 
وأناقة تعببس ٠‏ وخفة روح »؛ 
ورشاقة حركة ٠‏ وكأنها 
كانت تعرف ما عليه أخوها 
لود جامد الى تسمل حفلها 
فهى لا تنلى تداعيه وتمازحه 
و نجره للمحد بث وللفكاهة 
حرا عليفا ٠٠‏ ولكم جاهدت 
اللجميع على الارض الخضمراء 
المكسوة ببساط الطبيعة 
الغض 2 ولكنه الرسين 
الورق ‏ ظل واقفا فى سمته 
المتعاللى وهيثثه الكاملة لم يلن 


سمترثه 
عو بئانه القائمة لم ينزعها 
٠٠‏ وتناول غداءم واقفا *٠+٠‏ 
ال ف إسابي + جلها 
ويمزق من لحمها بحذر 


ونائق بأسنان شوكة فى 
يمئاه 5-8 وما 'نلسث أخته أن 
نناوله غيرها حمامة أخرى 
أو فخذ أوزة سمينة » وهى 
ما تنلئى نحادثه وتسائله 
و اتعحره للحد يرث جراء لسأله: 
ما رأيك فئ هذا الحمام 
وضغط 8 كو يس وتقول 50 
وما رأيك فى الوزة 
وتسدويتها 5 فييجيسب بضغط 
أشد : مشس بطالة 0 وتسأله 
ونسأله والمازحه ولمازحه 
وهو هو الورق الجاف 


بنثنى ٠‏ 
0 0 كان انتباهى 
لهذا الرجل كبيرا وغريبا 
ومنتنقدا أيبضا ٠ ٠‏ لكثنى 
أقرر أننى كنت مرغما على 
متابعة هذا الرجل الورق مع 
ما فى هذه المتابعة من مجافاأة 
للذوق ومن اهمال لطعامى 
واهمالرحاء صد بقى وأسرانه 
والحافهم بالتنبه للطعام, 
وانتهى الطعام وعزفت 
الموسيقى ورقص القوم وغنوا 
ولعبوا ونفكهوا وانطلقت 
نفوسهم وأرواحهم فى حرية 
مرحة جمسيلة برشة ٠.٠6‏ 
وكانت عيناى خلال ذلك كله 
أيضا ٠»‏ على الرجل الورقانه 
كان كما هو ثابثا حامدا , 
لغ إستسفة طرف ».لالم اترقاقة 
موسيقى» ولم تحركه دعابة! 
'ما هذا المخلوق ؟ ٠+٠‏ لقد 
كان مشمئزا ضائقا بكل 
ذلك وسسمعئه دعترض على 
هذا السمر الحميل بقوله : 
هذا سخف ٠٠‏ هذا صغار 
وسقوطظ ٠٠‏ يجعلنا فرجة 
للناس ويجمعهم حولنا ٠٠٠‏ 
أجئتم بنا هنا لتجعلونا 
فرجة للفلاحين والرعاع ٠٠‏ 
ترى ٠‏ ما الذى بجعلهذا 
الرجل يتبسنط وينفرجويلين 
كبقية القوم ؟ أهكذا تقضى 
عليه هذه الارستقراطية أن 
ا صامتا اجامدا مكشيرا 
معيسدأ لان ألا من معحزة ؟ 
لعم * ٠‏ لايد من معحزة 3-35 
وأقبلت أخئتنه السمحة 


الجميلة وبصحبتها معجزة 
أعنى فتاة الايد فتاة جميلة 
رائعة الحسن 2 موارة العود 
آلاقة الخدود 3 لسسع منها 
نور باهر 2 ويصدر عنها 
عطر فاتنن ٠‏ وقالت الاحخث 
السمحة لاخيها الورق مقدمة 
له هذا الحسن الرائع 
الانسة نزهة ٠٠‏ عراقية 
ب : ٠‏ وزميلة نابهة ولانثت 
العنارم 6.٠6‏ 2 02-0 
لجل الورق أن دبت 0 
بعض الردوح روح النشاط 
حبار الاي والاحساس 
بالجمال ٠‏ نم ازداد الاتنقلاب 
ا ونحرك ومشى 
متابعا الفتاة الحسمناء وسبمع 
صوثه بنادى ساقى الباخرة 
فى شىء من التلطف ويأمره 
باحضار زجاجات الا 
اكراما للفتاة ذات الحسن ٠‏ 

وانمت المعجزة ولان الورق 
الصارم وشارك الارستقراطى 
الرفيع القوم سدمر مم »م فقد 
كان حمال الفتاة جديرا 
رقمينا باحداث الاتقلاب 
وتحقيق المعجزة ٠‏ 

ومرت على ذلك الشحول 
بناعة كافلة امن القوع خلالها 
بمقدرة المرأة » أية امرأة , 
على فعل المعجزات ٠٠‏ ثم 6.٠6‏ 
لم قامت الحسمناء 
ونأهمت للمشىء فمثلالرجل 
بين يديها وسألها الى آين ؟ 


وأبدى رغيبته واستعداده 2 


لمرافقتها ولكنها اعتبسذرت 
وأندت رغبتها فى الانفراد* 


وسألها : أنعودين سريعا * 
فأجابئه : أن : 


الرجل واقفا وقد افتر ثغره 

ع اطاط عي وعرسما 
اسان 0 6 

وذهيت 

وعزفت الموسيقئ ٠ ٠‏ وحلا 

السمر ٠٠‏ فهل كان الرجل 

الورق يشارك فى ذلك ؟؟.* 
البقية ص 55 


العراقية:' 


٠٠‏ وطال غيابها 


اسان 
مموووعه 3 


لسسمسرا 


جَلع انرّن فى ا عات اكلبرى 
بالمًا لمة وار سشررية 
ثياب”الغريوسكو" المشخولة من «ريها يف » 
لك :111 للناتاظ 


يزبيدها 


202201 1 ادي 
اننا نشورول بأسلوبنا الصناعى . قان ياب «التريكو» المشنولة 


0 ن صوف « سهايفت 2 3 ع المع اد[ لطاع 06 
0 اصواف 8 1 0عولصمذوظ غير قابلة للانكياش . 
وأيجب من ذلك انها تعود من الفسيل مراراً وتكراراً 
باعمة متلشة ا كانت في تفن اليوم الذي حبكت فيه. 
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قا ككفر اأدوار 


مركزها الرئسى بالقاهرة ومصانعها بكفر الدوار 


سجل تنجارى رقم ا" 


قرأرا أت 
الجمعية العامة العادبة للمشساهمين المتعقدة بداو بنك مصري بالقاهرة 
فى بوم الاربعاء الموافق ١؟'‏ درسمبر سسئة 1١949‏ 


تقرر بالاجماع 

أولا ‏ التصديق على حسابات الشركة وميزانيتها للسُْنة المنتهية فى ١؟‏ سسبتمير سئة 195145 
واخلاء طرف أعضاء مجلس الادارة من كل مايتعلق بها 

ثانيا ‏ الموافقة على “نحديد الارباح كما جاء بتقرير مجلس الادارة وتوزيع حصة للمساهمين 
قدرها ١٠١‏ قرشا ( فقط-مائة وخمسون قرشا لاغير ) للسهم الواحد تخصم منها الضرائب 
المستحقة قانونا وسنصرف الصافى من بنك مصر وفروعه مقابل تقديم الكوبون رقم ٠‏ مرفنا 
بالاسدهم ابتداء من يوم السبت المؤافق 5؟ 3 يسمير سدئة ١ ١9159‏ 

ثالثا تجديد عضوية حضرات أعضياء مجلس الادارة الذين أنتهت عض وبتهم وهم حضرات 
أصحاب السعاذة والعزة حافظ عفيفى باشا وعبد الرحمن حمادة باشا وعبد الحى خليل باشا 
وخليل على الحزار بك ومحمد حسين الجمال بك 

رابعا ‏ اعادة تعيين مكتب الخبراء المحاسيين ( رسل وشركاه ) لمراجعة حسابات, الشركة 
لسئنة ١40٠/1959‏ وتفويض مجلس الادارة فى تحديد أتعابهم 

خامسا ‏ الموافقة على اكتتاب الشركة فى 55٠٠‏ سبهم من أسبهم البنك الصناعى المصرى 
اا 3 ش رئيس مجلس الادارة 


حائظ عفيفى 


انسة توثو الاسكندرية : 
)١‏ اكثرى من أكل ألمواد الدهنية 


بوالنشموية ٠‏ أريحى أعصابك واباك يسع 


0 


أغسليةه بالمام الداققم «الشاتود ١‏ ل ٠‏ 


لا لدعى زيت الخروع بدخل ميثيك 


ه) ان أكل السردين الي ود 


الصحة ويضعف الجسم ٠‏ 
دءى ٠م‏ : 
الازالة هذه النق. السسوداء 
عرفى وجهك لبخار الماء المغلى ثم 
اضغطى على كل من هذه النقط 
باصبعيك بعد تطهيرهها ٠.‏ أمسحى 
وجهك بعد ذلك بالكحول 
سومة محمود عآمر بأبى تبج : 
سبق أن نشرت الجلة فى أعدادها 
الاولى ما تطلبيئه ولكقه لم بيلق 
الاتبال الكافى فالغيناه واحللنا محله 
أبواابا اخرى اكثر فائدة للمرأة منه. 
فاطمة . مسجد وصيف , غربية : 
أ) لا ثعرف عن هذه الوصفة 
شيئا . سرحى شعرك يوميا لمدة 


عشر دتائق وقصى اطرافه ودلكى 
منابته بأصابعك وان لم يفدك هذا 
العلاج فليس أمامك الا الكهرباء 
وهذا يتطلب منك المجىء الى 
القاهرة أو الذهاب الى الاسكندرية. 
ليلى أحمد القشلان : 

)١‏ قصى اطراف ششسعرك وسرحيه 
يوميا لمدة عشر دقائق ؟) يحب 
عرض أخيك على اخصائى فى الغددء 
قارىء بلك الثيل ع3 : 

الاشتراك'اللستوى خمسون قرشا 
ترسل بحوالة بريدية ٠‏ 
البائسة المسكيئة : 

أنت لست بائسة ولا مسكينة . 
لا تيأسى دن رحمة الله . انسى 
المافى بحسيئائه وسيثاته ٠.‏ فكرى 
فى مستقيلك واعلمى أن فى بذك 
مفتاح سعادتك . ثفني فى أن زوجك 
سسيعود اليك ان عرفك كيف 
تجتذبينه . أبشمسى للحياة قبتسم 
ليمك :+ 
عرة وشانيقاتها : 

ليس امامكن الا يه شعركن 
يوميا عند النهوض من النوم وقبل 
الذهاب الى الغراش . أما تغيير 
لون الشعر فليس بيدنا ولابيد أحده 
(أسيدة مارى اندراوس سكاف 


]| لبان : 


هلمن لأموت وضع الهس فُودًاعلى اجرح 1 
' ف عالات الحوداتت ؟6. 


ا نالعالات اللماسئة بحثة لطاب منلك استهال مطهه ر_سريع 
فلا تتردد او تختثى خطورة أومضايتمة ٠‏ أنت كأسماجة إلى : 
مبيد ابم تحت عليه ١‏ بشرط الابكون ساما أو منويثا 
كو لطي على الاجم البشربية ويحشق النطافة ١‏ 


» ١ وشماء‎ 


جروح سرعة .نت ف -صاحصة الى اللطير د يسول . 


ديدعول المت العصدن ى | 
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مويب ليل 


وستين قرشا مصريا شيكا أو حوالة 
بريدية عن اشتراكك واشتراك 
السيدة التي تر يدين ارسال المجلة 
لها فى امريكا مع ذكر الاسم والعنوان 
؟) قد بكون سسب هذه التجاعيد 
ارهاق نفسك بالاعسال الفكرية 
دلكى ما حول عينيك بكزيم مغذ 
؟) اعرفى كاحل قدمكعلى اخصالي 
فقّد يكون سيب هذ1آ الانتفاج وجود 
بعض الزلال فى جسمك ٠‏ 

كاميليا ل. المئرة : 

انت لست بديئة بالقدر الذى 
تتصورين ويمكن ازالة هذه الريادة 
بالسير على الاقدام يوميا ولاننصحك 
موّقتا بغير ذلك هن الرياضة لانك 
حاشيل : 
مرفست : 

يجب الا تجلسى منحنية . امشثى 
رائعة رأسك وكتفاك خلفا ٠‏ قومى 
بعمل التمرينات الرياضية الخاصة 
بالظثهير . 
الانسة لطافة طه عثمان النخولى : 

)١‏ جربى قص اطراف مسعرد 
؟) فى هذه السن يتضخم الانف 
ثم يعود الى حجمه الطبيعى ؟) 
رأقبى نفسك ولا تحلسى منغردة 8 
قلمى اظافرك وادهنيها فان 0 
جميلة قد لعز عليك قرضها 0 
با اتننهك من قوة الارادة , 

0 بنت الثيل . 

) لا لزوم للبس فستان السهرة 
57 نقدم الشبكة ألا أن تبعتها 
حفلة ساهرة ٠‏ يمكئك الاقتضيارن 
على أرنداء فستان 'تواليت 0( 
تو فسع على مائدة الشاى فناجين 
بعدد المدعوين وصحون للجائو 
نحتها وملعقة. صغبرة وشوكة للجاتو 
لكل مدعو ويمكن تقديم عصير 
البرتقال فى اكواب بعد تناول الشاى 
*) دلكى ذقئك من أعلى الى أسفل 
يدميا ومن اليمين الى اليسار 6) 

يصبح لبس التابير فى السهرات . 

اي زيزى الحسينى بالاقصر : 
لات الى الطفلة الحبوبة سَونةة 
أما عن الباترون الذى تطلبيئه 
فنفضل ا تتصلى رأسا بمحلات 
جيئلر 
قارئة س.م, شبرا : 

)١‏ الزواج لا بضعف الاعصاب 
ولا بد أن يكون قد اعترضت اخاك 
بعض الشاكل العائلية فأئرت فى 
اعصابه . وان صدق تشميننا فائنا 
تنصحه بالاخلاد الى السسكون 
والامتداع عن تناول القهوة والشاى 
والمشروبات الروحية وشرب كوب 


من الماء الدافىء يوميا ثبل الذهاب ' 


؟) خلاصة الهرمونات لا تؤخد الا 
بعد اسنشارة الطييب ٠‏ 
أحدى القارثات : 

نشكرك على أهتمامك بالملجلة 
وسنعمل على تحقيق رغبتك قريباء 
س, أحمدب ابراهيم جامعة فاروق : 

يجب ان تذهبى الى اخصائى فى 
الاشعة ولكن ننصحك ثبل ذلك 
أن تجربى تدليك منابت شعرك 
بصفار بيضة ثم غسله جيدا يعد 
نصف ساعة بماء دافىء وصابون ٠.‏ 
مشطيه لمدة عشر دقائق صباح 
مسسام ٠.‏ 

يجب ان تمشطى شعرك صباح 
مساء وتتبعى نفس العلاج اذى 
وصفتئاه لسن.٠‏ أحيد أبراهيم 5 
صديقة وفية بالفيوم : 

سحب على صد دقنك أن تصارح 
أهلها بكل شىء ٠‏ أما عن الشخص 
الذى تقول أنه بحيها وهو لا يزال 
بعد فى المدارس الثانوية على الرشم 
من بلوغه سن العشرين فالئ لا 
انصحها أن تثق فيه هذه الثقة وان 
تفكر بعقلها لا بقلبها . 
رباب الحائرة : 

لبا أن تصارحى والديك 
بشعورك نحو هذا الشاب ٠‏ قولى 
لهما انك تكرهينه وأن الحيساة 
الزوجية لا نقوم الا على أساس من 
المحبة والانسسجام فان لام يقتنعا 
أحيلى احدى قريباتك فلعلها توفق 
فيما لم توفقى فيه . 
الحائرة ابتسام : 

)١‏ لاإبد ألك فى حاجة الى 
هرمونات . اعسرفى نفسك على 
اخصائى فى الغدد ٠.‏ ويمكنك الى 
جانب العلاج الطبى أداء بعسض 
التمرينات اارياضية . قفى معتدلة 
وارفعى ذراعيك الى أعلى . 
اخفضيهما وهكذا .., عشر مرات 
عودى الى وضعك الاصلى ثم افردى 
ذراعيك الى الجانبين دون ثديهما 
ثم ضميهما أمامك يع شدهما حيدا 
كردك هذا التمرينٍ عشر مزات: ٠‏ 8 
للشهيق والزفير ؟) سيرى كل وم 
فانٍ لم نأت 5 7 بالحمام 
مع الاسيف أن 0 صف 0 الدواء 
الذى تطلبينه ٠,‏ 
الانسة قدرية عبد الحميد النؤادية: 

بحب الامتناع عن أكل الحوادق 
وامخللات وما ألبيها ٠‏ أغسلى وجهيك 
بمام ساخن بقدن ما تشنحملين 
وبصابون من نوع جيد ثم رشثى 
وجهك بمسحوق التالك , 


محمد محمود سلامة آأبو نيج : 

يجبا عدم ترك ابنتك هكذا ٠.‏ 
اعرضها على اخصائى فى الامراض 
الباطنية فلعله يصف لها دواء 
تعواضها النظام الغذائى الفروض 
عليها . أما سقوط شعرها فنائج 
عن ضعفها . 
أنسة موعم.م]ء قارثة بأسيوط ١‏ 

استمرى على العلاج الذى أشرنا 
به عليك واياك والامساك. استعملى 
الحصول عليه من أى محل لادوات 
التحميل ٠‏ 
ع.س. الليل : 

هناك شركات تطلب السات 
يجدن الكتابة على الالة الكائبية 
والاخترال ويمكنك تعلمهما فى مدة 
5طنتحل 01 
الانسة قرط : 

لا نعتقد أ ضعف نظرك يدول 
بينك وبين قبول.الرواج من الشاب 
الذدى تقدم اليك وهو بعلم قصة 
هذا الضعف. أما عن حبك أوالدتك 
ورفضشك الزواج البثة كى تضفى 
على خدمتها فهو رأى لا توافقسك 
عليه ء لا تدعى الفرصة ثفوتنك فقد 
تندمين عليها عننما تنظرين من 
حولك فلا تحدين أحدا , 


موس : 
)١‏ لا يعالج البلغم بهذه الطريتة. 
اذهبى الى الطبيب ليعرف سببه 


ويصف لك الدوام ؟) لابد من 
انك مصابة بضعف فى الكبد . 
عالجيه عند اخصالى . 
السائسة اللبئانية : 
يجب أن تلسى معاملة هذا الوحش 
الآدمى لك وان تيتسمى للحياة من 
جديد . لا داعي لان تخبرى احدا 
بما حدث , 
أمع. الاسكندرية ؟ 

ضهى حول فمك بعض الجلسرين 
قبل الذهاب الى الفراش ٠‏ 
الطالية التلوفة سوريا : 
مستحضرات اليزابث اردن . أما 
لون البودرة الذى بحب استعماله 
فهو الكريم ويجب الا يكون الاحمر 
غامقا ولا فائحا ٠.‏ 
ل.م,ميس : 
وصفقئاه لك واحتفظى داثميسا 
روغءت”, : 

أناك وكتابة كلية واحدة له ٠.‏ 
ان كان برغب فى الرواج منك فما 
عليه الا ان يتقدم رسميا لطلنب 
يدك من ولى أمركه 
مارى حرجس 

( نشكرك على عواطفك الرقيقة 
ونرجو لك سعادة ثامةٌ وصحة 
موفورة ( اتصلى رأسا بمحلات 
جينو ؟) نحن نذكر مع كل طراز 
تريكو عدد الشلل اللازمة له ؟) 
سرنا أن نعرف أن حالتك النفسية 
5 الذى أوصيئاك باتباعه ٠‏ 

س ابو نيج : 
0 اسشيرى علي قالخا حب 


الشباب بالطريقة التى بينتها لنا 
فى خطابك مع الامتناع عن أكتل 
المخللات وما أليها وتنظيف الامعاع 
بين آن واخر بتناول بعض المسهلات 
) لم نفهم قصدك بكلمة «الموحجة» 
') 'نقصيف 'الشسعر والقشرة الموجودة 
فيه بزولان أن 'غسسيلت رأسك جيدا 
بماء دافىء وصابون من نوع جيد 

شطفه بعد ذلك بماغع دافىء 
مضافا اليه فنجان صغير من الخلء 
قصى أطرافه ودلكى منابته بزريت 5< 


الوم 2 يأكل المصازدِبث 
اسك لي ملم سرك ماسم فور 


.تدس 262 1[ 


5 
5 


الزيتون النقى ومشطيه بوميا لمدة ١‏ 
عشر دقائق )) تقصيف الاظافر دليل 1 
على نقص ف الكالسيوم . افمسيها 3 
بزيت الزيتون يوميا وأعرضى 1 
نفسك على طبيب فقد يصف لك 0 
حقن الكالسيوم ١ 5 ٠‏ 
سميرة بالزمالك : 
انك تشكين من نشقق شفتيك 


وسينا ذلك أنك تستعملين ددح 
من صشف رخيص فجربى صنتفا 
فاخرا كالروج «ترى بيان» فسرعان 
ما تلاحظين الفرق 

آنسة حائرة ق.! : 

الشاب وحاولى 0 0 
عن المفالاة فى طلب الهر والشبكة 
فليست 'السعادة بقيمة امهر ولا 
بثمن الشبكة بل بشخصية الزوج 
والانسجام بين الزوجين 

احدى قارئات بنت الثيل : 

)١‏ لازالة عرق الابطين استعملى 
«اودوروئو» وادهنى به مو ممع 
العرق مساء كل يوم ٠‏ أو استعملى 
مسحوق الشبة ؟) أسباب رائحة 
الفم كقسيرة فمنها الاسثان أو 
اللوزتان أو المعدة . أفحصى هذه 
الاسباب كلها عند الاطباء الاخصائيين 
.أ بمصر : 

تلبد صوف التريكو الناتج عن 
سوء مراحل غسبيله لا يمكن مع 
الاسف اصلاحه ٠.‏ فحلذرى فى 
المستقبل من الوقوع 2 مثل هذا 
الخطأ مرة أخرى 
الحائرة فى الاسكندرية : 

ليس فى مسألتك ما يدعو 
للخجل مطلقا ولا يكن وصف أى 
فاستشيرى طبييا اخصائيا ليرشدك 
الى العلاج الشافى 
اس ءءء : 

استعملى أودورولو وهو يساع 
فى جميع الصيدليات . على اننا 
ننصحك بأن تعرفضى نفسك على 
طبيب باطنى فقد يكون سبب هذا 
العرق المتزايد ضعفا عاما فى الجسم 
سلوع. 5 

)١‏ فرشى شعرك كل يوم صباح 
مسناع ودلكى منابته بمزيح مكون 
من زيت الخروع وزيت الزيتون 
ثم افسليه جيدا بالمناء الدافم 
الا اذا عرفت أسيابها ٠‏ 


عايده ب. الجيزة : 


١ 
1 
ش‎ 
نعم أستبدل الان ملة سريرك القديمة‎ 

بملة فونو لتئال اقصى' حد من' الراحة 
اثناء نومك . . وملة فوئو ليست باللة 
العادية » بل انها ملة صنعت بطريقة 
علميه لتحمل الجسم حملا متساويا 
مريحا فى أى وضع كان . 5 حر بالنوم, 
على ملة فوئو فلسوف١»‏ يدهشك الفرقا 
و ملة فونو مصنوعة فى انجلترا من أجود 


ملة فونو محمل الجسم لا متساويأ ” انواع الصلب لتخدمك مدى العمر 


ه ام مرنى ملة تومو مهشوعم فى ا دشا 


يباع فى القاهرة عند : بدكو ١١‏ ش مماد الدين عمر افلدى ب شيكوريل ب 


صيدتاوى ب محمد حسن جيرة ب محيد احمد الرشيدى وبمصر الجديدة : 
فاشيتيلى - وق الاسكثدرية : جرشون ب ج. عبد النوى ب مودرن هوم 4 
اسماعيل ابو العينين ب وفى بورسعيد : دياكونو ب ابو الميئين اسماعيل ب 
بزهام عرلة ب الإسماعياية ميناس فريئوس ‏ وفى السويس ؛ م. منشه وولده 


كريه 0 1-0 لتغذية 9 
البشرة واعادة نضارتها اليها َ 
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لم 'تشفع لها الوساطات 
التى تلمستها لالغاء نقلها 
ولما لم تجد بدا من الختضوع 
وسافرت مع أبويها الى« تكلا 
العنب ٠٠»‏ الى هذه البلدة 
التى تقرر نقلها اليها ٠‏ 

ودعت القاهرة, بعدهذه 
السنين الطويلة التى قضتها 
فى ذلك الحى المتواضع الذى 
ألفته وآلفغت أهله , ونوائفت 
بينها و ديلهم روابيط الالفة 
والمحبية , وكانت تعمل 


مدرسة فى مدرسة الحى 2 


تخرجفى الصياح من البيت 
الى. المدزبية © واتفود” تعد 


الظهر من المدرسة الى البيت 

ومضصت الايام بعد هذا 
النقل ٠١‏ متباطئة ثقيلة. 
بكاد م مدحت » ثقتله 
الهواجس » قلقا على فتحية 
النى فرقت الاقدار بينه 
وبينها فى الوقضت الذى فكر 
فيه جديا فى الارتباط بهاء 

لقد رأى فيها فنتاة أحلامه 
وشيد صروح الامانى عالية 
مائعة 5 

مغى “الاسبوع الاول 


لا تنتظر حتى سس متفحل امن 
الزكام والانفلونرا فيقعدالك عن ' 


أن دخف التوعك ويزول ٠‏ 


5: 


العمل . حلما تشعر بأول توعك 
١‏ تناول فرصا واحدا من أسبيول 
ثم تناول قرصا كل ساعتين الى 


ب 


معامل اذقية روش ربالتام: 


اسيرع باعل "١‏ 
عملها الجديدعن الكتابة أياما 
الى « مدحث » **٠‏ الذىظل 
ومنساء ٠‏ 
أشعلت الفرقة نيرانه ٠‏ 
واجحت عاطليكه 4< فانطاورق 

وذات يوم تلقى «مدحت» 
خطايا ماكاد. المي استمااعلية 
حتى كاد يجن فرحا وسرورا 

انلها الرسالة الاولى من 
د فتحية » ! +٠٠‏ 

عدي له الويدا فى 
رسالتها . واحتضن تلك 
الرشالة العزيزة + اولم يفنا 
أن يفضها سرعة ٠‏ بل راح 
قرا" العنوات. الذي مبطر نه 
بيدها وه 

ما أجمل خطها إلعءم” 

وخصوصا عندما تكتب 


| أسسم « مدحت »! 


راح يقلب هذه الرسالة 
الاولى التى تلقاها من فتثاة 
أحلامه ٠٠*ويستنشقعبيرها‏ 
من طياته ! ٠٠‏ 

ولفت نظره خمسةطوابع 
بريد من فئة المليمين ألصقت 
بأطراف الماروف فى شكل 
هنسى يسترعى الالثباه!* 

أخد يتأمل هذه الطواد 
وحمله الخيال الى آفاقٌ 
لعددة ٠9‏ هو 

لقد حاول انتزاعها من 
مكانها ٠٠‏ لماذا ب ء 
فم كان السائها الراقيقالدى 
لل مك1 ال كن السعمية 
من الخطاب ! * 

كا صوق اله الوق 

راج مدحكث يمر بلسانه 
علىهذه الا"ثار بعد :أن انتزع ' 


الطوابع الخمسة ٠٠٠‏ وكم 
كان سعيدا بأن استطاع أن 
يظفر. بخمسة بطوابع بدلامن 
طابع واحد ! ٠*٠‏ 

وفض الرسالة . وأخد 
يتاوها فى تلهف وشوق ٠٠‏ 

كان كلسبطر منسطورها 
لجنا من الهان الحب الذى يطيب 
لقلبه الانصاتاليه ؛ ولايمل 
سسماعه ! ٠٠‏ 

وصفت له فى رسسالتها 
حياتها الجديدة 3 فى هذه 
البلدة النائية ٠‏ 

كيف تعيش ** ومعمن 
وكيف 'نقضى يومها ٠٠‏ 

وصفت له مابحيط بها 
من صورهذه الحياة الجديدة 
التى لم تألفها من قبل ٠٠‏ 
وعن عملها الجدكك ٠٠‏ 
وزملائها وزميلاتها ٠٠‏ حتى 
هذا الساعى الذى يقوم 
فقالت 

« ومن الصورالتى أنقلها 
اليك صورة عم ( آدم 35 
وهو رجلمسن مشوهالوجه 
حطمتة العلل ٠٠‏ يعمبل 
كساع فى المدرسة٠ ٠‏ يقضى 
لنا كل مانحتاج اليه .٠‏ 
وقد أكد له الطبيب أخسيرا 
أنه مريض بذات الرئة ءولا 
بد من عزله ٠٠‏ يحمل الى 
المدرسة الرسائل , ويحمل 
معها رسائلنا الى البريد** 
وهو شغوف بلصق الطوابع 
الكثيرة على الملروف »2 
يستزعى الانتباه ٠٠‏ ولعلك 
لاحدظت كيف تسسسق لك 
الطوابع على تلكالرسالة!٠‏ 

وهنا توقف «مدحت » 
عن القراءة ٠٠‏ اذ أدركأن 
هذه الطوابع التى كان الى 
دقائق قريبة يمس بلسانه 
بلسانها الرقيق ٠٠‏ بل 
لصقها عم ( آدم العجوز 
أكد له .الطبيب أنه مريضص 
بذات الرثة !! ٠‏ 


عيسى مثول, 


٠ وو‎ 


انها نصيحة غالية نقدمها لك عن عينيك الجميلتين راجين 
أن تكون عنايتك بهما فوق كل عناية , فأن العيون الهادكة 
السليمة لا تفيد فقط فى تحيبب زوجك وجعله أسيرا لديك 
بل انها ضرورية جدا لرعاية البيت وعياله ولا تنسى أن 
العين' ن التى يصيبها أى متاعب تؤثر على الحالة النفسية 


تأثيرا سسيئا فتجعل صاحبتها عصبية , وقد 'نترانب على 
الحالة العصبية مشكلات مدز لية نحن حر يصون على ابعادها 
عن حو بيوتنا السعيدة - 

وكل ما تشير به هنا من ملاحظة القذى الذى يصيب 
عينيك يمكن الاستفادة به اذا أصاب عينى زوجك أو عيون 
أولادك ٠‏ فأن آلامهم هى آلامك فعودى الى ما بأتى كلما رأبت 
أحدهم بسكو من ألم فى عيئة ٠‏ 

يدخل العين بين الحين وآخر جسم غريب٠‏ ويغلب حدوث 
هذه الحالة للمسافرين فى القطارات وسكان المدن «حيث 
يكون الغبار محملا بالغبار والاتربة ٠‏ 

وأول توصبية تقدمها لك همى ألا تف ركى حفنك ان حدث 
ودخل جسم غريب فى عبنك ٠‏ ذلك لان هذا الاجراء لن 
ينزع هذا الجسم الغر سس ذل بالعكه ن فأنه سيزيده توغلا 
فى العيق و يجغل اخراجه من الاهوى الماع 

وأحسن طريقة لاخراج الفذى منْ الغين أن تقلب الجفن 
ونخرجه بطرف منديل نظيف ٠‏ ولكن هذه العملية دقيقة 
وتحتاج الى مهارة فائقة 

فان لم تجدى الخبير الذى يقوم بهذه العملية فعليك أن 
تبللى عينك بماء مغلى تكونين قد دفأته وذوبت فيه بلورة من 
ملح المطبخ ٠‏ استعملى لذلك حمام العين ٠‏ املئيه ثم ضعى 
عينك فيه مع فتح إلجفن بحيث تكون العين كلها فى الماء ٠‏ 
أرفعى .بعد ذلك رأسك الى أعلى ثم الى الخلف مع الضغط على 
حمام العين حثى لا يسيل الماء على وجهك ٠‏ افتحى واقفلى 
عينك تباعا ٠‏ فان حركة العين تكفى عادة لطرد ١‏ 
لحرت الى الر كن الداخلى للعين حيث يمكنك التقاطه شهولة 
بطرف قطعة من القطن المطهر ٠‏ 

ولكن لا تنسى أن حبيبة الغبار هذه عند تغلغلها فى العين 
لابد وأنها جر حث القرنية * التبعى اذن اخراجها بوضع 
بعض نقط من القطرة فى العين لفسا أوعطل كماة [ حمر 
بماء البوريك الدافىء بنسبة ه فى المائة بعد غليه طبعا ٠‏ 

أما ان ظل الجسم الغريب بعد هذا الاحراء متغلغلا فى 
العين فان الطبيب وحده هو الذى يستطيع أن يخلصك منه*» 
وفى هذه الحالة اذهبى .الى الطبيب بدون تأخير لان وجود 

حسم ,صلب اي البون لمدة طويلة يحدث التهابا قد. كون 

خطراً على العين ٠‏ 


يي يي يي و يي يي ب 


١‏ اعتدت أن 
أخصص بوما من أيام 
الاسنبوع لتنظيف وجهى 
تنظيفا كاملا ٠‏ 


وذلك بأن أغطى رأسى 
بفوظطة وأعرض وجهى 
لبخاسار الماء المتصاعد 
من الوعاء كما هو ظطامر 


ف ىالرسم ١‏ 


1١‏ - ولنعد الآن الى 
البخار وقد جففت وجهى 
جيدا وبقطعة من الفطن 
أقوم بتنظيف المسام 
لبشرتى مما علق بها من 
غبار واننى دائما أعتنى 
دائما بأن أ وجهى 
بالقطن من أسفل الى أعلى 
ولكن بدون ضغط قوى ٠‏ 
وسدوف أستعد 0 
التواليت وتنظيمه حتى 
أبدو فى جمالى المطبوع . 


لتقام عمد رمد ومام رمي 


١‏ - ولما كان هذا 
اليوم مخصصا للعنابة 
بغري وبخيينال نال 
أكتفى باعداد غذاء خفيف 
: مثل البطاطس المحمرة 
207 وصحن سلطة 
9 ليا 
و يستحسن اعداد صحن 
ناصيولنا“سورتية :151 كان 
الموسدم مو سدم الفاصوليا 
أو أى خضار آخر يحل 

محله' واعلمى دا سيدتى 
3 هذا اللون. من الطعام 
فهن ومنيد فئ أن واحد 


1 


تصبحه ف خد متك الطرق الوب اليريطبانية » وهو اكس وأسرع وا 


لم اسمبول 


ف -خطوط العام الجوبية ٠.‏ وهذا يجعل اصفار ا عمال كاتا رحلات إجادة 
جمتحة للخاية كامس فسحة من الوقت .لآن الطيان يتارم بدل الثثام ساعات 
وهكزا العال مع باحك أيضباء .فإ ها ندسك الاسواف وتصليا ساعهة . 


لندن آى بارئس ١17/‏ رعلة أسبوعتا 
روهمحًا + هيرس اسيريا 
3 السو يورك 7 رهدزت أسيوفنا 


وهناك بضحة رحلات أسشبوصيعم 


وجتوب وغربب افمقيا 9 الب كسان 2 


تصاادايانا 
ان 
.-٠‏ .دم 
نا 


الطيردء لوي لبريطبائي تعئى بد كل السَايمٌ 


سافريدت] :[:8:0 


بسيستهيربات وه اياك رماوا بعر حجن لماوع لمانو مدطمئشه ,حر ,لايم ,لماه اشارعالسان اليل 


١ت‏ الف مقط ل + 34اط ل 24944 ١‏ لاسلشريية م اسبلات سعل ا يلول .ت بن ) ايع لركهرد فين ,رباك يمع الريك 


حر .5 طب 55 , 
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55 


رع و لزه 
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2 
لعا ا 
رن 


هم.6 .2 لالز لنحا[ماع50كم لا 608260811080 ولامللاعام كمع5ععلات بإؤ5االع8 


طم لكي وي اليل 


لمن حنن تساك م أن 
المنزل هو المدرسة الاولى 
التى يتعلم فيها الطفل كل 
ما يساهده على التطور 
والثمو 0 

واذا كان الشساعر حافظ 
ابراهيم بك قد قال : 
الام مدرسة اذا أاعددتسلها 

أعددت شعيا طيب الاعراق 

فائما لان الام هى سيدة 
البيت وهى التى تستطيع أن 
تخلق من طفلها رجلا كاملا 
أو ناقصا قوى الشخصية 
أو ضعيقها ..٠‏ ومني نسم 
كان بيد الامهات وق 
استطاعتهن تكوين جيل 
قوى يؤلف مسجموع شعب 
متكامل . أقال هدا باسيلات 
لان طفلك اليوم هو رجل 
الغد 2-6 فهل وضعتكت 
على ان تحعلى مئنه الرجصل 
الكامل . القوى الشخصية ام 
أن معاملتك له فق المصرل لا 


ل د صو 
الغرض 


000 بوي فيه 
بأن غالبية : الامهاث لا تلقسى 


بالا الى تربيئة الطفل الاولى ٠‏ 


معتقداتث أن المدرسة 


ل يه 


فيما بعد ١٠و‏ ولذلك سيران 


ضعيفة مدبذبة . والواقع 
أن المدرسة لا تستطيع أن 
قوم بكل شىء وخاصة بعد 
فوات الاوان .. وبعد ان 
تكون البذور التى غرستها 
فى نفس طفلك قد تأصلت 
6ه فالطفل الصغسير لدبيه 
الاستعداد لتعلم كل شىء.. 
والتعليم فى الصغر كالنقش 
على الحجر كما بقولون 1 
واذن:» فسنيوأاجه الربى فق 
المدرسة صعوبات كبيرة 
ليخول بين الطفل وبين ما 


ولعل ما نشاهصله: الان 
كثرة فى معاملة الامهات 
لاطفالين هو العبالة الى 
التخويف كأداة لتحقيق ما 
يطلين وكف الاطفال عما لا 


والخوف غريرة تظهر 
والطفل فى الهد يفزع وترتعد 
صوت شديد أو غريب ٠‏ 


.ومن العروف أن فوسترة 
الاطفال فى سن الثالئة 
والرابعة حيث بيتسع خيال 


فيصور له ذلك انخيال اشياء 

غرسة كثيرة لانصيب لها من 
الدحة أر الحقيقة . وما 
اكثر ما نشاهد طفلا ببدى 
مخاوفه من قطة وهمية أو 
اشباح يتخيلها مائلة أمام 
عينية وتوشك أن تنقض 
عليه . 


والذى نشاهده أن الام 
تسرف فى استعمال الخوف 
لسهولة آثارته وتأثيره فى 
كف الطفل عن العمل غسير 
المرغوب فيه أو حمله عسلى 
عمله . بل ما اكثر ما ثرى 
الإخوة الكبار سرفون ى 
استعمال التخويف لاخوتهم 
من الام مما بجر الكثير من 
ومستقيله 0 وتكون النتيحة 
أن شب ١‏ ضعيب 


العريمة حمانا مترددا فاقد 
الثقةٌ فى نفسه ٠‏ والكثير من 


ونحيق الة دول نفدم 
امتتعمال الخوقف اطلاقا 0 
بل لا نق نقول بالتوسبع فى 


استعماله والاسراف فى ذلك 
أو المغالاة +١9‏ فعن طريق 
استعاا 8 حدود ضيقفة 

الطفل النظام واحترام 
حقوق الفير الخ ٠‏ و مسمع 
ذلك فقد ثبت أن التربية 
والتخويف تربية فاشلة 
ضعيفة 00 ١‏ 


اليه تبه الام للها ما 
نلحظه من التقلب السريع 
من الضد الى العنك .. من 
ال الددليل البالع افيه بوبه 
ونحن لا نريد أن ننكر على 
الابوين وعلى الام خاصة 
ذلك الحق فالابوة والامومة 


غريزة من الغرائز المورونة 
التى تدفع الاباء الى العنابة 
باطفالهم والسهر على راحتهم 
وختين للتتلتيم وتو 


متخاذلا فاقد الثقة فى نفسه 

وثمة أمر آخر تلحظه فى 
المنازل .. ذلك هو مقابلة 
غضب الطفل بمثله أو أشد 
منةه و٠‏ والغضب اتفعهمال 
نفسانى يظهر عند ما يحال 
بين الانسان .وبين .م١‏ _بطلب 
2 فعند ما بحال بين الطفل 
وبين. مطلبه ثراه بغضسب 
ويثور وبأخذ فى الصراخ 


كل ما يصادفة. “بيديه 


وقدميه , 


ا الواجب على الام ف 


يفخي يديا 3 تقابل عناذه' ' 


بمثله . . والا كان معنى ذلك 
فقدان الامل فى تربية الطفل 
التربية الصحيحة. والاوفق 
أن تقابل الام غضب صغيرها 
بالهدوعء الما وعاصفته بعدم 
الاكتراث ٠٠0‏ نحتى تخف 
حذة غضبه وتنجلئ الروبعة 
+ لم تحددثئه فى الطصف 
الفا ل أن 'نثنيه عما بريد 


وثعلقه با . فاذا 
أدرك الطفل 1 الغضب لا 
بجديه نفعا ولا يحقق له 


ال اكلم مه وستراى 
ضبط ئفسه , 

لقد جمعتنى جلسة مع 
سيدة وطفلها .,. وفيما انا 
اتحدث اليها أذا بالطفل 
يطلب منها شيئًا . . فطلبت 
منه التريث والتزام الهدوء 
٠٠‏ ولكنه أخذ بلح فى الطلب 
.٠‏ فماكان منهياالاأن 
أنهالت عليه ضريا .. فما 
ال سان 
وتحطيم كل ما يصادفه .. 
ولم تلعم السيدة بالهدوع 
الذى كانت ننشده من غير 
كنك : 

فتلك السيدة تطلب من 
طفلها الهدوء . . ولكن 
الضرب لم يكن فى يوم مسن 
الايام السبيل لتحقيق 
الهدوء .. بل هو السبيل 


لاثارة الضحجة واقلاق الراحة ' 


ان المنزل هو كما فلت لك 


الشساب الان إلا ألى تربيتهم 1 
الاولى” وفسات تلك التربية 


من حيث لا تدرى الام .. 

ولا اريد ان اضع لك 
قوانين ثابتة تتبعينها 
بحذافيرها .. لان كل طفل 


بختلف عن الاخر فى كل ثىء 
وه فى بيلته ووراثته وحالته 


«النفسية والصحية والجو 


اللحيط به .. ولكننى اطلب 
منك ان تعاملى طفلك بحكمة 
1 والاة ولسصر ٠١.‏ 

رى كل فرصة 
لتقومية وتهذبى . خلقفه 
وطباعه ولتعالجى كل حالة 
العلاج اللائم لها .. وليكن 
ديد راد 815 الفددة فى 
غير عنف واللين فى فير ضعيفب 


حسن سلامة الفقى ” 


ب يما رع سليمان باشا ' 


الاسكا 


' ميك سن أصوب ١ررنواع ١‏ 


ىت 4/19 الوالهرة 


ل ودددآ | 
متحف فو أت الاول 


لسكك حديد وتلغرافات وتليفونات الحكومة المصرية 


لتشاهدوا 'نطورات وسائل النقل البرية والبحرية 


والجوية فى مختلف الازمان ولثروا أكبر وأدق مجموعة 


: من النماذج والخرائط والصور المضساءة لتاريج النقل 


ئى فصر واقادج 


المتحف مفتوح للزيارة كل ايام الاسبوع در 
أيام الاثنين والعطلات الرسمية كما يألى : ْ 
فصل الشستاء ‏ من أول نوفمبر الى. آخر ابريل 
من الساعة. و“ بام الى السباعة ٠١‏ 15 
فصل الصيف ‏ من أول مابو الى العدر انوي 
د ناض / الى لدم 01 


خلال شه رمضان". 1 ون 
شتاء : من الساعة و٠‏ دادال نقلي ١4‏ 
صيفا : من الساعة ٠ ٠ ٠‏ الى الساعة 5.٠‏ 0615 
رسم الخول :. ل مليما ٠‏ “تليفون رقم 41174 


هه 


لسع سسس مسد 
ر<ل هن ودرق 
دقية المنشور ص 5 
لقد كان مشغولا بالنظر الى 
الجية التى ذهبت منها 
الحسناء ينتظص. مقدمها ٠٠٠‏ 
وطال الوقت ٠٠‏ ومالت 
المقق للغرين 85 رحيلة 
الريح الى أسماعالقوم صوت 
الميكروفون ينبههم الى العودة 


للباخرة التى علىوشك المسير' 


وقام القوم بجمعون متاعهم 
د بورد لون عاثدين الالباخرة 
وكان "كل منهم مشغولا شىء 
بجمعة أو بحمله » الا أخانا 
هذا الوكين الورق نقد كان 


يحمل ٠0‏ انه أمل ٠٠‏ أمل 
ارثقاب عودة الفتاة ! وتقدم 
منه زميل عابث ممراح وقال 
له : أراهن ياشوكت بك انك 
تنتظرها ٠٠‏ تعال معى أبحث 
لك عنها قبل مسير الباخرة 
رأيتها من لحظات فى ظلال 
شحره وارفة فوق الربوة 
القريبة من الشساطىء 0 


وسيارا ش 
وحين وصلا الى الشسجرة 
التى على الربوة صاح الزميل 


العايث الممراح بصساحية 
الرجل الورق وهو يقهقه 
يضبحك ساخر : شوكت بك 
أنظر ٠٠‏ هاهى ٠٠‏ ونظسر 
الرجل الورق ٠‏ فوجد 
الحسناء العراقية فى جلسة 
الرأس عارى الذراعين 6 

وتابع القوم سييرهم 
وانخدذوا أماكنهم على ظهر 
الباخرة (سودان ) التى 
تحركت بهم صوب الجنوب 
بين الضفتين الخضراوين 
الجميلتين» وفى الهواء النقى 
العليل و٠٠‏ وء. والرجل 
١الورق‏ قد التزم سدمتهك القديم 
وصمته المترقع ٠‏ وكبريا 
المتعالية » وارستقراطيته 
التقليدية ٠٠‏ تقاما كأنه 
.انسان من ورق *٠‏ 

محمد طلبه رزق 


453 


ا اا ا اا 


فى المدرسة الامر بكيسة 
دقية المنشور ص 4 


التشخيص الى باب التأكيد 
المدعم بالارقام ٠‏ 

ومن الغدد الصماء الثى 
ؤس على اللثة أيضا ضى 


افراز المسيضش عند النساء ٠‏ ' 


وقد لوحظ ضعف اللشلة 
اضطرابات المبايض المزمنة* 


كذلك الغدة ( المخية 
التى يتوقف عليها 
ميزان الجير فى الجسم لها 


'أكير الاثر لا على الاسسنان 


فحسب بل علىهيكل الجسم 
عموما والفك خصوصا 
ونتساهد ضخامة هصسله 
الاعضاء وشدوذها فى المرض 
بنمو العظام * 

واذا تدرحجنا هع مختلف 
أمراض الفم من ناحجية 
الهرمونات أو افراز الغسدد 
الصماء الى الناحية الاخرى 
وهى ناحية الفيتامينات أو 
التغذية وجدنا ان لهله 
أنسجة الفم والاسنان كما 
بساهد فى حالات الكساح 
وأمراض الاسسقر بوط 
والبلاجرا وغيرهاء ومزذلك 

ضح أن نغذية المريض على 


القواعد العلمية قد يكون /' 


أحمانا هو الدواء الوحيد 
لشفائه من مرضة ٠‏ 

لهذه الاسباب كلها نجد 
"فحص مرض الفم والاسئان 
تركن جهودها فى النواحى 
الآنية : 

١‏ الحالة الموضعية- 

ب المؤثرات القرنية 


كاللعاب وأجهزة الحلق 3ه 


والانف * 
ى ‏ حالة الغدد الصماء 
د ب نقص الفيتاميئنات 
'ومن الواضح أتالاستمرار 
ف العلاج مع عدم الانتياه الى 
مثل هذه النواحى أوالمثرات 


لا يؤدى الى الشفاء بأى حال | ' 


من الاحوال ٠‏ 0( 


سرد مالمّائة والمال 


سا رووممة 


مسرل ساس مسر 
المركز الرئيسى ١١١‏ شارع محمد بك فريد 
فرع الاسكندرية ١9‏ شارع طلعت حرب 
يؤدى جميع أعمال البنسنوك 
اللبنك فروع ومكاتبومندوبيات بأهم مدنالقطر المصرى 
وله مراسلون ووكلاء فى جميع أنحاء العالم 
قسم صندوق التوفير يشجع على الادخار 
قسم تأجير الخزائن الحديدية للايجار بشروط مناسبة ٠‏ 


0 سس الصناعات الكبرى وشركات مصر 


مطيعة. شركة الاغلانات الشرقية 


فاننا 5 ب 


000 ا 


تقدم أن هدافت صضانعى انقيع ت اظهار الرأس صغيرة الحجم : 


